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Henkil6kohtainen, pdivttdinen rukous

Jokaiselle paivalle on raamatunteksti, kuva, mietelma ja rukous. Sinut kutsutaan hiljentymaan joka
padiva rukoillen; raamatuntekstin, kuvan tai pdivan rukoustekstin darella, kuuntelemaan ja
katsomaan, mita Jumala haluaa sanoa sinulle niiden kautta. Jokainen osallistuja hiljentyy paivittadin
oman aikataulunsa mukaisesti. Aikaa on syyta varata 20-30 minuuttia.

Online -ryhma

Rukousmatkan ajatuksia voidaan jakaa viikoittain kokoontuvassa ryhmaéssa ja/tai Arkiretriitti 2019
-ryhmadssa Facebookissa.

Aineiston alussa esitellaan erilaisia tapoja rukoilla. Rukouksen on tarkoitus olla yksinkertaista ja
helppoa, “keep it simple”. Ald huolestu siits, toteutatko tiettyd metodia oikein tai vaarin, 414 anna
tallaisen nousta esteeksi matkalla, jonka aikana puhut Jumalan kanssa ja kuuntelet Jumalaa. Se,
mika auttaa sinua talla matkalla, on oikein. Kayta sellaisia rukouksen tapoja, jotka auttavat sinua,
jata kayttamatta ne, jotka eivat auta.

Hiljentyminen: Asettuminen rukoukseen
Muutamia ehdotuksia paivittdaisen rukouksen aloittamiseen, kayta sita, mika parhaiten sopii
sinulle.

Tietoisuus hengityksesta

Tule tietoiseksi hengityksestasi.

Keskity jokaiseen sisdan- ja uloshengitykseen.

Tunne kuinka ilma virtaa sisaan sieraintesi kautta — ja antaa sinulle elamaa.

Kiinnita huomiosi eldavan hengityksen lahjaan, ja Jumalaan, joka lahjoittaa sinulle elaman.
Hengita sisddan Jumalan henkea ja Jumalan rakkautta sinua kohtaan.

Hengita ulos kaikki, mita erottaa sinua tasta rakkaudesta.

Tietoisuus danista

Kuuntele dania ymparillasi.

Jos ole sisatilassa, kuuntele aania sekd huoneestasi ja sen ulkopuolelta. Identifioi jokainen aani, ala
jaa kiinni yksittaiseen daneen.

Lempedsti, hitaasti ja tuomitsematta, kiinnitd huomiosi eri daniin vuorotellen.

Al3 yrita olla kuulematta niita. Kun olet valmis, tiedosta oman hengityksesi dani.

Ainten kuulemisen kautta kuule luomassaan asuvan Jumalan kutsu.

Tietoisuus omasta ruumiista

Aloita padalaesta, kay lapi jokainen ruumiinosa, tule tietoiseksi niista.

Kiinnitd lempeasti huomiota paahan, kasvoihin, silmiin, niskaan, hartioihin jne.
Kuuntele tuntemuksiasi, ald tuomitse.

Tunne lampdtila, vaatteet, ilmavirta, kireys, kihelmainti jne.

Jatka kunnes olet tietoinen koko ruumiistasi.


http://www.hiljaisuudenystavat.fi/

Tarkastele sitten itseasi kokonaisena — Jumalan kuvaksi luotuna — jossa Jumala on paattanyt asua.

Kuva: Sandra Chile, Unsplash

Kavely
Kavele hitaasti tietoisena kaikesta ymparillasi: ymparisto, ajatukset, tunteet, keho.
Kavele hitaammin kuin normaalisti kiinnittadksesi huomiota kaikkeen ymparillasi olevaan.

Paivan katselu
Paastonajalle ehdotetaan erityista tapaa paivan katseluun, mutta kaikki tavat perustuvat samaan
ajatukseen: tule tietoiseksi pdivasta ja siitd mita tunteita se sinussa herattaa.
e Ole rauhassa, muista, ettd Jumala on lasna.
e Katso kulunutta paivaa. Pyyda Jumalalta valoa sydameesi, niin etta voit ndahda
tapahtuneessa Jumalan tyon.
e Kiinnitd huomiota tunteisiisi: mika toi sinulle iloa? Onko jotakin, mista olet onneton?
e Puhu Jumalalle paivasta: Kiita siita, mista tunnet kiitollisuutta. Jata Jumalalle se, mista
tunnet kiittamattomyytta. Mita olet oppinut paivasta?
e Katso eteenpadin, huomiseen. Miten voit tehda siitda merkityksellisen?



Kuva: Simon Migaj, Unsplash

Rukoussana

Rukoussana, mantra, toistuva lyhyt lause voi auttaa rauhoittumaan. Toisinaan keskitymme sanojen
sisaltoon, mutta usein pelkka sanojen toistaminen riittad. Rukoussanaa voi toistaa kavelyn,
hengityksen tai musiikin tahtiin. Sopivia lauseita ovat esim. “Tule Herra Jeesus”, Jumala on
myo6tatunto ja rakkaus”. Kuuluisimpia rukoussanoja on nk. Jeesuksen rukous: “Herra Jeesus
Kristus, armahda minua syntistd.”

Kuvan kanssa rukoileminen
Jokaiseen paastonajan paivaan liittyy aineistossa kuva. Toisinaan se liittyy pdivan tekstiin, joskus se
on abstrakti. Jos haluat kayttaa kuvia rukouksen apuna, suosittelemme seuraavaa:

Asetu aloillesi rauhallisesti, mukavasti, mutta tarkkaavaisena.

Anna itsesi, aikasi ja mielikuvituksesi Jumalalle.

Kerro Jumalalle, mita tarvitset tanaan, mita kaipaat. Tama voi olla esimerkiksi suurempaa
rakkautta Jeesukseen, kuten: ”Jeesus, haluan tuntea sinut paremmin, sinun rakkautesi
vahvemmin ja seurata sinua laheisemmin.”

Pyyda Jumalaa olemaan inspiroijasi ja anna kuvan nayttaa, mita Jumala haluaa sinun
nakevan.

Mita tunnet katsoessasi kuvaa? Pidatko siitd, vai etko pida? Voit kiinnittda huomiota
vareihin, asetelmaan, tunnelmaan jne.

Tarkastele kuvaa huolellisesti. Jos siind on ihmisid, huomioi, miten he liittyvat toisiinsa.
Mita he tuntevat? Onko kuvassa merkityksellisia symboleja tai muita merkkeja?

Vietd aikaa kuvan kanssa

Mita kuva kertoo sinulle? Haastaako se sinua? Loydatko uusia ndakékulmia asioihin? Ehka et
pida taiteilijan tai valokuvaajan ndkemyksesta tai kuvittelet asiat toisenlaisiksi?

Voit haluta puhua Jumalalle kuvasta, tai jostakin kuvan herattamasta elamassasi. Voit
haluta keskustella jonkin kuvan hahmon kanssa.

Lopeta tietoisesti, esimerkiksi Isd meidan -rukouksella.



Raamatuntekstin kanssa rukoileminen
Raamatuntekstien aarella rukoilemisen kaksi paatapaa ovat Lectio Divina ja Kuvitteleva rukous
(Imaginative Contemplation). Jesuiitat, St. Ignatius Loyolan seuraajat, kayttavat naita molempia.

Lectio Divina

1.

Lectio = Lukeminen

Lue koko teksti hitaasti.

Meditaatio = Rukoileva tutkiskelu

Lue teksti uudestaan, pysahdy siihen, missa sana tai lause tuntuu puhuttelevan. Anna
sanojen puhua sinulle. Anna tekstin koskettaa eldamaasi, muistojasi. Oikeaa merkitysta ei
ole, sama teksti puhuu eri asioita eri ihmisille.

Oratio — puhuminen

Puhu Jumalalle omin sanoin. Kuuntele Jumalan puhetta sinulle. Kerro omat toiveesi ja
tarpeesi.

Contemplatio — mietiskely

Ole hiljaa ja avoinna Jumalan kasvojen edessa. Lepaa. Anna mielen rauhoittua.

Kayta naihin neljaan vaiheeseen koko rukousaika. Lopeta tietoisesti, esimerkiksi Isa meidan
-rukouksella.

Paivakirja: Rukouksen jalkeen on hyva kirjoittaa paivakirjaan rukouksen aihe ja se mita
sinussa tapahtui rukouksen aikana, tunteet ajatukset jne. Tama helpottaa paastonajan
prosessia sekd ryhmassa jakamista.

Kuvitteleva rukous

Metodi, jota St Ignatius Loyola kaytti useimmiten Hengellisissa harjoituksissa, on oman
itsen kuvitteleminen mukaan evankeliumin kertomukseen. Kuvittelemme itsemme
kertomuksen henkiloksi, otamme osaa tapahtumiin, ndemme Jeesuksen ja muut ihmiset,
sen mita tapahtuu ja mita tunnemme. Tarkoitus on, etta tekstin Jeesus voi puhua meille,
evankeliumin tapahtumat tulevat todellisiksi. (Historiaa ei ole tarkoitus toisintaa. Ei haittaa,
jos mielikuvitus vie kertomusta eri suuntaan kuin Raamatussa. Ei ole valia, tapahtuvatko
asiat ensimmaisen vuosisadan Palestiinassa vai 21. vuosisadalla.) Tarkeaa on se, mita
Jumala haluaa sanoa meille tekstin kautta.

e Valitse teksti, lue ja tutustu kertomukseen.

e Muista ja tiedosta, ettd Jumala on lasna.

e Anna itsesi, aikasi ja mielikuvituksesi Jumalalle.

o Kerro Jumalalle, mita tarvitset tanaan, mita kaipaat. Tama voi olla esimerkiksi
suurempaa rakkautta Jeesukseen, kuten: “Jeesus, haluan tuntea sinut paremmin, sinun
rakkautesi vahvemmin ja seurata sinua laheisemmin.”

e Kuvittele kertomuksen tapahtumat “nayttamolle”. Kayta aikaa, katsele ymparillesi,
tunne, haista ja maista. Minkalainen on kertomus sinun mielikuvituksessasi? Kuka olet
kertomuksessa, valitse hahmo? Voit olla paahenkil6 tai sivustaseuraaja. Anna
kertomuksen edeta luonnollisesti. Voit kuvitella sen nykyhetkeen tai menneeseen.
Kertomuksessa voi olla mukana ihmisia, joita tunnet. Kertomus voi lahtea eri suuntaan
kuin Raamatussa, se on ok, luota Jumalaan, kaikki inhimillinen on sopivaa aineistoa
rukoukseen.



o Keskustelu: Kun kertomus on paattynyt, puhu omin sanoin Jeesukselle, Jumalalle,
Marialle tai jollekin kertomuksen hahmoista ja kuvittele miten he vastaavat.
e Paata rukous tietoisesti esimerkiksi Isa meidan -rukoukseen.



Tuhkakeskiviikko

Paivan rukous:
Vapauta minut tanaan kaikesta, mika estda minua tuntemasta myotatuntoa, oi Jumala, kaikista
peloista, epdrdinnista ja epadilystda. Anna minulle armosi, etta voisin osoittaa sinun rakastavat
kasvosi hanelle, joka ei sitda odota.

Philip Harrison SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

Joel 2:12-14
Vield nytkin Herra sanoo:
— Kaantykaa minun puoleeni,
tehkaa niin koko sydamestanne,
paastotkaa, itkekda ja valittakaa.
Repikaa rikki sydamenne,
alkaa vaatteitanne.
Palatkaa Herran, Jumalanne, luo,
silla hdan on anteeksiantava ja laupias,
han on karsivallinen ja hdnen hyvyytensa on suuri.
Han voi muuttaa mielensa,
peruuttaa maaraamansa rangaistuksen.
Ehka han vield leppyy
ja siunaa jalleen sadon.
Silloin voitte taas tuoda
ruokauhrin ja juomauhrin
Herralle, Jumalallenne.

Rukouksen katselu
Rukousjakson paatteeksi voit katsoa taakse pdin ja kysya: Onko talla jotakin sanottavaa minulle?
Miltd se tuntuu? Ehdotuksena on, etta tarkastelet rukousta paivittain.



P&divan kuva

Unelmat (Kristuksen elama), Vasiliy Polenov

Mita kuva kertoo sinulle?
Mita sanoisit Jeesukselle, jos voisit istua hdanen vieressaan tanaan?
Mita Jeesus sanoisi sinulle?



Pdivan ajatus
”Olen altis hairiotekijoille, Jumala On vaikea pitda ajatukset sinussa”
Jumala katsoi ja huokasi: “Toivoisin, ettad voisin sanoa samoin sinulle, mutta en saa sinua
mielestani.”
Patrick Purnell, The Book of Furrows

Tuhkakeskiviikon jdlkeinen torstai

Paivan rukous:
Rakas Jumala, anna minun tuntea sinun myo6tatuntoasi ihmisia kohtaan tavatessani heitd tanaan,
erityisesti silloin, kun tunnen itseni vasyneeksi.

Tim Byron SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti
5. Mooseksen kirja 30: 15-20

”"Mina olen tanadan pannut teidan valittavaksenne elaman ja kuoleman, menestyksen ja tuhon,
Jos te noudatatte Herran, Jumalanne, lakia, jonka mina teille nyt annan, ja jos rakastatte
Herraa, vaellatte hdnen teitdan ja noudatatte hanen kaskyjaan, sdadoksiaan ja maarayksiaan, te
saatte elda. Teista tulee suuri kansa, ja Herra, teiddan Jumalanne, siunaa teita siind maassa,
jonka nyt menette ottamaan omaksenne. Mutta mina ilmoitan teille tanaan, etta jos
sydamenne kaantyy pois Herrasta etteka tottele hantd, vaan eksytte kumartamaan ja
palvomaan vieraita jumalia, teidat perii tuho etteka saa kauan elda siind maassa, jota olette nyt
menossa ottamaan haltuunne Jordanin tuolta puolen.

»Taivas ja maa ovat todistajinani, kun nyt sanon: Mina olen pannut teidan valittavaksenne
elaman ja kuoleman, siunauksen ja kirouksen. Valitkaa siis elama, etta te ja teidan jalkeldisenne
saisitte elda. Rakastakaa Herraan, Jumalaanne, totelkaa hanta ja pysykaa hanelle uskollisina.
Silloin te saatte eldé, ja Herra antaa teidan aina asua siind maassa, josta han valalla vannoen
antoi lupauksen teidan esi-isillenne Abrahamille, lisakille ja Jaakobille.”



P&divan kuva

Jeesus Martan kotona, Henryk Semiradsky

Mita kuva kertoo sinulle?
Mita sanoisit Jeesukselle, jos voisit istua hanen vieressaan tanaan?
Mita Jeesus sanoisi sinulle?

Pdivan ajatus

Ajattele ihailemiesi ihmisten elamaa. Mita maareita tai mielikuvia liitat heihin? Miten he ovat
elaneet elamaansa? Meidat on kaikki kutsuttu ottamaan vastaan Jumalan lupaus rikkaasta
elamasta ja jakamaan Jumalan yltakylldista anteliaisuutta. Paavi Franciscus muistuttaa
apostolisessa kehotuskirjeessadan “Evankeliumin ilo” Jeesuksen esimerkista ja sen vaikutuksesta:
"Tallaisen esikuvan innoittamana tahdomme olla taysin osa yhteiskuntaa, jakaa elamamme
kaikkien kanssa, kuunnella heidan huoliaan, auttaa heita tarpeissaan aineellisesti ja hengellisesti,
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iloita iloitsevien kanssa, itkea itkevien kanssa ja ponnistella uuden maailman rakentamiseksi kasi
kadessa toisten kanssa. Mutta emme tee tata velvollisuutena tai uuvuttavana taakkana, vaan
henkilokohtaisena valintana, joka tayttaa meidat ilolla ja antaa meille identiteettimme.”

Tuhkakeskiviikon jdlkeinen perjantai

Paivan rukous
Herra, auta minua ottamaan tama pdiva vastaan sellaisena kuin se on, ja nakemaan joka hetki,
hyva tai paha, sinun lahjanasi.

Stephen Noon SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoielmiseen sopii Lectio Divina tai Kuvitteleva rukous.

Paivan teksti
Matteus 9: 14-15

Sitten Johanneksen opetuslapset tulivat Jeesuksen luo. He sanoivat: »Meille ja fariseuksille
paastoaminen on tarkeda. Miksi sinun opetuslapsesi eivat paastoa?» Jeesus vastasi heille:
»Eivat kai haavieraat voi surra silloin, kun sulhanen vield on heidan kanssaan! Viela tulee
sekin aika, jolloin sulhanen on poissa, ja silloin he paastoavat.

Syventdva rukousehdotus

Tarkastele rukouksessa koko edellista vuotta. Pyyda Jumalaa ndyttamaan se, mitd Han haluaa
sinun ndkevan. Oletko tuntenut hetkia, jolloin Jumala on kdantanyt sinulle selkdnsa? Koitko
tyhjyytta, yksinaisyytta, epataydellisyytta? Mita teit? Auttoiko se? Kdanny Jumalan puoleen ja
puhu hanelle ndista hetkista, pyyda paranemista ja anteeksiantoa, mikali se on tarpeen.
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Paivan kuva

Kristus ja apostolit, Duccio di Buoninsegna

Mita kuva kertoo sinulle?

Al3 huolestu, jos huomiosi kiinnittyy siihen, ett taiteilija ei ole ottanut naispuolisia Jeesuksen
seuraajia mukaan kuvaan, tai siihen etta apostolit ovat niin kaariytyneita vaatteisiinsa. Kuva saa
olla vain ajatusten |ihtodpiste, joka johtaa sinut keskustelemaan Jumalan kanssa. Ald myoskaan ole
huolissasi, jos ajatuksesi eivat ole kovin hurskaita. Meidan on oltava rehellisia Jumalalle, emme voi
piilottaa todellista itseamme.
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Pdivan ajatus

Johanneksen opetuslapset olivat hammentyneita Jeesuksesta. Sitoutuneina juutalaisina he
noudattivat pakollisia paastoja ja paastosivat myos yksityisesti. Paasto oli tapa, jonka avulla
rukoiltiin pelastusta ja Messiaan tulemista. Kuitenkin Jeesus juhli ja aterioi kaikkien kanssa,
erityisesti syrjittyjen ja syntisten kanssa, kertoakseen heille, ettd hanessa riemullinen pelastuksen
aika on jo tullut.

Tuhkakeskiviikon jdlkeinen lauantai

Paivan rukous
Herra, mina annan hiljaisuuteni sinulle tdndan, tietden, etta hiljaisuudessa kuulen sinun danesi.
Stephen Noon SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous.

Paivan teksti
Luukas 5: 27-32
Taman jalkeen Jeesus lahti sielta ja naki Leevi-nimisen publikaanin istuvan tulliasemalla.
Jeesus sanoi hanelle: »Seuraa minua», ja Leevi jatti kaiken, nousi ja |ahti seuraamaan
Jeesusta. Leevi jarjesti sitten kotonaan Jeesukselle suuret pidot. Heidan kanssaan oli
aterialla paljon publikaaneja ja muita vieraita. Fariseukset ja heihin kuuluvat lainopettajat
olivat tasta dkeissdan ja sanoivat Jeesuksen opetuslapsille: »Kuinka te syo6tte ja juotte
yhdessa publikaanien ja muiden syntisten kanssa!» Jeesus vastasi heille: »Eivat terveet
tarvitse parantajaa, vaan sairaat. En mina ole tullut kutsumaan hurskaita, vaan syntisia,
jotta he kaantyisivat.»

Paivan kuva
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Matteuksen kutsuminen, Michelangelo Merisi da Caravaggio

Mita kuva kertoo sinulle? Huomaa viiden eri ihmisen erilaiset vastaukset.

Paivan ajatus

Rakkaus toivotti minut tervetulleeksi. Vaikka sieluni toi mukanaan syyllisyyden ja synnin.
Mutta tarkkanakoinen Rakkaus, ndhdessaan minun kasvavan laiskasti ensimmaisen vierailuni
jalkeen, tuli [ahelleni, kysyi lempeasti: ”puuttuuko sinulta jotakin?”.

Héan, vastasin, joka olisi arvollinen olemaan taalla.

Rakkaus sanoi: ”sind olet han.”

”Mina, epdystavallinen, epakiitollinen? Voi rakas, en uskalla katsoa sinuun.”
Rakkaus otti minua kadesta, hymyili ja sanoi: “Mina loin silmasi”

Totisesti, Jumala, mina olen pilannut ne: anna hdpedni menna sinne minne se kuuluu.
Etko tiedd, sanoi Rakkaus, kuka sytytti liekin?
Rakas, sitten mina palvelen.
Sinun taytyy istua, sanoo Rakkaus, ja maistaa minun lihaani.
Niin mina pysahdyin ja soin.
George Herbert
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Ensimmainen paastonajan sunnuntai

Paivan rukous
Herra, annan sinulle kaiken korjattavan, pyydan, ettad virheeni korjataan ja erehdykseni
tasoitetaan.

Peter O’Sullivan SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvitteleva rukous.

Paivan teksti
Luukas 4: 1-13
Jeesus lahti Jordanilta Pyhda Henkea taynna. Hengen johdattamana han kulki
autiomaassa neljakymmenta paivaa, ja Paholainen kiusasi hantd. Han ei syonyt noina paivina
mitaan, ja kun tama aika oli kulunut, hanen tuli nalka. Silloin Paholainen sanoi hanelle: »Jos
kerran olet Jumalan Poika, niin kdske tdman kiven muuttua leivaksi.» Jeesus vastasi: »On
kirjoitettu: ‘Ei ihminen eld ainoastaan leivasta.’»
Paholainen vei Jeesuksen korkealle paikalle, ndytti hanelle yhdessa hetkessa kaikki maailman
valtakunnat ja sanoi: »Kaiken taman, koko maailman ja sen loiston mina annan sinun
valtaasi, silla se on annettu minun haltuuni ja mina voin antaa sen kenelle tahdon. "Jos
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kumarrat minua, tdama kaikki on sinun.» Jeesus vastasi: »On kirjoitettu: "Herraa, Jumalaasi,
sinun tulee kunnioittaa ja ainoastaan hanta palvella.’»

Paholainen vei Jeesuksen Jerusalemiin, asetti hanet temppelimuurin harjalle ja sanoi: »Jos
kerran olet Jumalan Poika, niin heittaydy tasta alas. Onhan kirjoitettu: 'Han antaa
enkeleilleen kaskyn varjella sinua. He kantavat sinua kasillaan, ettet loukkaa jalkaasi
kiveen.’» Jeesus vastasi: »On myds sanottu: ‘Al kiusaa Herraa, Jumalaasi.’»

Kiusattuaan nain Jeesusta kaikin tavoin Paholainen jatti hanet joksikin aikaa rauhaan.

P&divan kuva

Vaisty tieltani Saatana, Ilja Repin
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Milta sinusta tuntuu katsoessasi kuvaa?
Onko elamassasi ollut aikoja, jolloin olet kokenut kiusauksia?
Mita ajattelet, ettd Jeesus sanoisi sinulle niista?

Katso kuvameditaation ohjeita sivulta 4, onko niista apua taman kuvan kanssa?

Pdivan ajatus

Paholainen osaa siteerata Raamattua! Hengellisissa harjoituksissa St. Ignatius varoittaa pahasta
hengesta, joka tulee luoksemme hyvan hengen valepuvussa. Ndin tuntuu kdyvan pdivan
evankeliumissa. Jumalan sanat ovat hyvia, mutta han, joka puhuu ei ole — ja tdman danen
kuuntelemisen seuraukset olisivat kohtalokkaita. Paholainen kayttaa kirjoituksia hyvakseen
kiusatakseen Jeesusta lohduttamaan itsedan ruoalla, hallitsemaan muita ja haastaa itse Jumalan
heittaytymaan tarkoituksettomasti temppelin harjalta. Mikdan naista ei edista toisten hyvaa vaan
lisdd omaisuutta, valtaa ja ylpeytta. Ignatius suosittelee, ettd kun etsimme sitd, mika on oikein,
meidan on aina tutkittava, kasvaako valinnastamme hyvaa hedelmaa.

Ensimmaisen paastoviikon maanantai

Paivan rukous
Jeesus Kristus, dla anna kdytdkseni mallina olla tdndan maailma vaan uusi mieli, jonka sina olet
antanut minulle.

Philip Harrison SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvitteleva rukous.

Paivan teksti

Matteus 25: 31-46
»Kun Ihmisen Poika tulee kirkkaudessaan kaikkien enkeliensa kanssa, han istuutuu
kirkkautensa valtaistuimelle. Kaikki kansat kootaan hdanen eteensd, ja han erottaa ihmiset
toisistaan, niin kuin paimen erottaa lampaat vuohista. Hén asettaa lampaat oikealle ja vuohet
vasemmalle puolelleen. Sitten kuningas sanoo oikealla puolellaan oleville: "Tulkaa tanne, te
Isani siunaamat. Te saatte nyt peria valtakunnan, joka on ollut valmiina teita varten maailman
luomisesta asti. Minun oli nalka, ja te annoitte minulle ruokaa. Minun oli jano, ja te annoitte
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minulle juotavaa. Mina olin koditon, ja te otitte minut luoksenne. Mina olin alasti, ja te
vaatetitte minut. Mina olin sairas, ja te kdvitte minua katsomassa. Mina olin vankilassa, ja te
tulitte minun luokseni.’

»Silloin vanhurskaat vastaavat hanelle: "Herra, milloin me ndaimme sinut nalissdsi ja annoimme
sinulle ruokaa, tai janoissasi ja annoimme sinulle juotavaa? Milloin me ndimme sinut
kodittomana ja otimme sinut luoksemme, tai alasti ja vaatetimme sinut? Milloin me ndimme
sinut sairaana tai vankilassa ja kavimme sinun luonasi?’ Kuningas vastaa heille: ‘'Totisesti:
kaiken, minka te olette tehneet yhdelle nadista vahdisimmista veljistani, sen te olette tehneet
minulle.’

»Sitten han sanoo vasemmalla puolellaan oleville: ‘Menkaa pois minun luotani, te kirotut,
ikuiseen tuleen, joka on varattu Saatanalle ja hanen enkeleilleen. Minun oli ndlka, mutta te
ette antaneet minulle ruokaa. Minun oli jano, mutta te ette antaneet minulle juotavaa. Mina
olin koditon, mutta te ette ottaneet minua luoksenne. Mina olin alasti, mutta te ette
vaatettaneet minua. Mina olin sairas ja vankilassa, mutta te ette kdyneet minua katsomassa.’
»Silloin namakin kysyvat: ‘Herra, milloin me ndaimme sinut nélissasi tai janoissasi, kodittomana
tai alasti, tai sairaana tai vankilassa, emmeka auttaneet sinua?’ Silloin hdn vastaa heille:
"Totisesti: kaiken, minka te olette jattaneet tekemattd yhdelle naista vahaisimmista, sen te
olette jattaneet tekematta minulle.’

»Ja niin he ldhtevat, toiset iankaikkiseen rangaistukseen, mutta vanhurskaat iankaikkiseen
elamaan.»

Paivan kuva
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Viimeinen tuomio, Jan Provoost

Onko tama kuva sinusta inspiroiva, pelottava, kaunis tai tylsa? Miksi?

Pdivan ajatus
Loydatko tandan tavan kohdella jotakuta [aheistasi niin, ettd han tuntee itsensa kuninkaalliseksi?
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Ensimmaisen paastoviikon tiistai
Paivan rukous
Rakas Jumala, tayta minut sateilevalla lasndolollasi niin, ettd ihmiset voivat nahda sinut, ei minua
tanaan.
Nick King SJ
Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvitteleva rukous.
Paivan teksti
Matteus 6: 7-15
»Rukoillessanne alkaa hokeko tyhjaa niin kuin pakanat, jotka kuvittelevat tulevansa
kuulluiksi, kun vain latelevat sanoja. Alkaa ruvetko heidan kaltaisikseen. Teiddn Isanne kyll3
tietad mita te tarvitsette, jo ennen kuin olette hanelta pyytaneetkaan. Rukoilkaa te siis nadin:
— Isd meidan, joka olet taivaissa!
Pyhitetty olkoon sinun nimesi.
Tulkoon sinun valtakuntasi.
Tapahtukoon sinun tahtosi,
myo6s maan paalla
niin kuin taivaassa.
Anna meille tdna paivana
jokapaivdinen leipamme.
Ja anna meille velkamme anteeksi,
niin kuin mekin annamme anteeksi
niille, jotka ovat meille velassa.
Alaka anna meidin joutua kiusaukseen,
vaan paasta meidat pahasta.
»Jos te annatte toisille ihmisille anteeksi heidan rikkomuksensa, antaa myds taivaallinen

Isdnne teille anteeksi. Mutta jos te ette anna anteeksi toisille, ei Isdnnekddn anna anteeksi
teidan rikkomuksianne.
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Paivan kuva

Jeesus opettaa ihmisia, James Tissot

Katso kuvameditaatio-ohjeita sivulta 4, ja kokeile, sopiiko joku ohjeista tdman kuvan kanssa
meditoimiseen. Puhuuko kuva sinulle, ja mita se sanoo?

Pdivan ajatus

Jos Jumala tietaa tarpeemme jo ennen kuin rukoilemme, miksi me sitten rukoilemme? Ehka
vastaus kerrotaan padivan evankeliumitekstin alussa. Meitd ymparoi, ja meissa on niin suuri maara
erilaisia dania, etta toisinaan emme itsekdan tieda, mita todella haluamme. Me emme rukoile vain
pyytdadksemme jotakin mitd haluamme vain ymmartaaksemme mitd Jumala haluaa meilta. Kun
alamme ymmartaa, mita Jumala toivoo, osa ympardivista ja pdaansisadisista danista hiljenee. Me
rauhoitumme. Me keskitymme. Rukouksesta tulee jokapdivdinen leipa, jokapaivainen riisi tai
pasta, yksinkertainen ateria, joka on juuri sita mita tarvitsemme, kuten jokainen perusruoka.
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Ensimmaisen paastoviikon keskiviikko

Paivan rukous
Jumala, tuon eteesi kotimaani ja pyydan, etta teet vahvistat sita levittdmaan hyvyyttd maailmaan.
Paul Nicholson SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvitteleva rukous.

Pdivan teksti

Joona 3:1-10
Joonalle tuli toisen kerran tdama Herran sana: »Ldhde Niniveen, tuohon suureen kaupunkiin,
ja julista sille se sanoma, jonka mina sinulle puhun.»
Nyt Joona meni Niniveen, niin kuin Herra oli kdskenyt. Ninive oli suunnattoman suuri
kaupunki, laidasta laitaan kolme pdivinmatkaa. Joona lahti kulkemaan kaupungissa
ensimmaistad paivanmatkaa ja huusi: »Enaa neljakymmenta paivaa, sitten Ninive
havitetaan!» Sen kuultuaan Niniven asukkaat uskoivat Jumalaan. He julistivat paaston, ja niin
ylhdiset kuin alhaisetkin pukeutuivat sakkivaatteeseen.
Kun Joonan sanat tulivat Niniven kuninkaan korviin, han nousi valtaistuimeltaan, riisui
viittansa, pukeutui sdkkivaatteeseen ja istuutui tomuun. Han kaski kuuluttaa koko Ninivessa:
»Tama on kuninkaan ja hdnen hovinsa maarays: Eivat ihmiset eivatka eldimet, eivat lehmat
eivatka lampaat saa edes maistaa ruokaa eivatka juoda vetta. Karjaa ei saa pdastaa
laitumelle. Kaikkien, niin ihmisten kuin eldintenkin, on kuljettava sdkkivaatteeseen
puettuina, kaikkien on huudettava Jumalaa taysin voimin. Jokainen kaantykoon pahoilta
teiltdan ja hylatkoon vaarat tekonsa. Ehka Jumala silloin luopuu aikomuksestaan, leppyy ja
antaa hehkuvan vihansa laantua, ja me pelastumme.»
Jumala naki, ettd he kdantyivat pahoilta teiltaan. Niin han muutti mielensa eika sallinutkaan
onnettomuuden kohdata niniveldisia, vaikka oli sanonut tuhoavansa heidat.
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Pdivan ku\(a

N

Sanea

M;g-PoIe,”Ufrisplash

Mita kuva kertoo sinulle? Miltad kuvan ihmisesta tuntuu?

Pdivan ajatus

Ekologinen paivan katselu. Koko luomakunta heijastaa Jumalan kuvan kauneutta ja lahjaa. Milloin
olin tasta tietoinen tandaan? Oliko pdivassa hetki, jolloin tietoisesti suojelin Jumalan luomaa? Mita
haasteita tai iloja kohtaan, kun ryhdyn luomakunnan suojelemiseen? Miten voin korjata virheet
suhteessani luomakuntaan, kun olen asettanut (tiedostamatta ja ddneenlausumattakin) itseni sen
ylapuolelle? Kun katson huomiseen, pyydan inkarnoituneen Kristuksen dynaamisen ldasndolon

nakemista kaikessa luodussa.
Joseph Carver SJ
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Ensimmadisen paastoviikon torstai

P&ivan rukous
Jumala, tiedan, ettad tandan on paljon valittamisen aiheita; anna minulle armosi, niin etta osaisin
kuunnella toisia sen sijaan, etta valitan heille.

Nick King SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvitteleva rukous.

Paivan teksti

Matteus 7:7-12
Pyytdkaa, niin teille annetaan. Etsikaa, niin te Ioydatte. Kolkuttakaa, niin teille avataan. Silla
jokainen pyytdva saa ja jokainen etsija |0ytaa, ja jokaiselle, joka kolkuttaa, avataan. Ei kai
kukaan teista anna pojalleen kived, kun han pyytaa leipaa? Tai kddrmetta, kun han pyytaa
kalaa? Jos kerran te pahat ihmiset osaatte antaa lapsillenne kaikenlaista hyvaa, niin paljon
ennemmin teidan taivaallinen Isdnne antaa hyvaa niille, jotka sita hanelta pyytavat.
»Kaikki, minka tahdotte ihmisten tekevan teille, tehkaa te heille. Tassa on laki ja profeetat.
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Paivan kuva

\\5 “"\A“

SPC Paul Harris, Wiki Comrr;ons

Mita kuva kertoo sinulle? Minka puolesta se saa sinut rukoilemaan? Puhu Jumalalle omin sanoin.

Paivan ajatus

St Ignatius Loyolan Hengellisissa harjoituksissa Ignatius muistuttaa kiittamisesta rukouksen aluksi
ja yleensa kertoo, mita tulee pyytaa. Arkielaméssa voi toisinaan olla vaikea tietda, mista kiittaa tai
mita rukoilla. Yleensa riittaa, etta pyydamme yhta asiaa tulevaan paivaan; vaikkapa selkeytta
paatokseen, anteeksiantamusta virheeseen tai Jumalan syvempaa laheisyytta. Jos jaat jumiin, etka
tieda mita pyytaa, kysy: “mitd mina haluan itselleni?” Pyyda sitten rukouksessa tata. Se voi auttaa
sinua padasemaan yhteyteen todellisen itsesi ja syvien tarpeittesi kanssa, ja estaa sinua
lankeamasta siihen ansaan, ettd pyydat sitd mita kuvittelet Jumalan haluavan sinun pyytavan.
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Ensimmaisen paastoviikon perjantai

Paivan rukous
Jumala, tuon eteesi tyytyvaisyyteni, anna seesteisyyden ja rauhan hetkien virrata kaikkeen mita
teen.

Peter O’Sullivan SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvitteleva rukous.

Paivan teksti

Matteus 5:20-26
Mina sanon teille: ellette te noudata Jumalan tahtoa paljon paremmin kuin lainopettajat ja
fariseukset, te ette padse taivasten valtakuntaan.
»Teille on opetettu tdma isille annettu kasky: ’Al3 tapa.’ Se, joka tappaa, on ansainnut
oikeuden tuomion. Mutta mina sanon teille: jokainen, joka on vihoissaan veljelleen, on
ansainnut oikeuden tuomion. Samoin jokainen, joka sanoo veljelleen: ‘Senkin hélmg’, on
ansainnut Suuren neuvoston tuomion, ja se, joka sanoo: ‘Sina hullu’, on ansainnut helvetin
tulen.
»Jos siis olet viemadssa uhrilahjaasi alttarille ja siind muistat, etta veljellasi on jotakin sinua
vastaan, niin jata lahjasi alttarin eteen ja kdy ensin sopimassa veljesi kanssa. Mene sitten
vasta antamaan lahjasi.
»Tarjoa vastapuolellesi sovintoa jo silloin, kun viela olet hanen kanssaan matkalla oikeuteen.
Muuten han saattaa luovuttaa sinut tuomarille ja tuomari vartijalle, ja niin sinut teljetdaan
vankilaan. Usko minua: sielta sind et paase, ennen kuin olet maksanut kaiken viimeista
kolikkoa myéten.
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Pdivan kuva

Vuorisaarna, Fritz von Uhde

Mita kuva kertoo sinulle? Pystytkd kuvittelemaan itsesi yhdeksi kuvan ihmiseksi? Taiteilija maalasi
kuvaa 1800-luvun loppupuolella, maalaten siihen oman aikansa ihmisia. Milta kuva nayttaisi talla
vuosisadalla?

Pdivan ajatus

Monet kokevat, ettd maalaaminen tai piirtdminen auttaa heita ilmaisemaan tunteitaan,
ihmissuhteitaan tai elaman kulkua. Ei tarvitse olla suuri taiteilija. Miksi et kokeilisi itseilmaisua
luovasti?

Ehka yksikertaista abstraktia, kirkkaita ja iloisia vareja, tai jotakin tummempaa. Symboleja itsestasi,
ihmisistd, Jumalasta jne. Pehmeitd, kaarevia, teravia ja karheita muotoja. Varit voivat olla
symbolisia, kuten sininen taivasta ja vetta varten, keltainen aurinkoa, vihrea rauhaa tai kateutta,
punainen onnea tai vihaa varten. Tai ehka voit ilmaista itseasi tikku-ukkojen avulla.

Kun olet valmis, mietiskele kuvasi darella.
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Ensimmadisen paastoviikon lauantai

Paivan rukous
Jumala, anna voimasi ja rohkaisusi tanaan heille, joiden ruumis, sielu tai mieli on sairas. Anna
heiddn tuntea, miten lahella olet.

Simon Bishop SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvitteleva rukous.

Paivan teksti

Matteus 5:43-48
»Teille on opetettu: 'Rakasta ladhimmaistasi ja vihaa vihamiestdsi.” Mutta mina sanon teille:
rakastakaa vihamiehidnne ja rukoilkaa vainoojienne puolesta, jotta olisitte taivaallisen
Isdanne lapsia. Han antaa aurinkonsa nousta niin hyville kuin pahoille ja Idhettda sateen niin
hurskaille kuin jumalattomille. Jos te rakastatte niitd, jotka rakastavat teitd, minka palkan te
siitd ansaitsette? Eivatko publikaanitkin tee niin? Jos te tervehditte vain ystavidnne, mita
erinomaista siind on? Eivatko pakanatkin tee niin? Olkaa siis taydellisia, niin kuin teidan
taivaallinen Isanne on taydellinen.
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P&divan kuva

Tuhlaajapojan paluu, Murillo

Kiinnita huomiosi kuvan ihmisiin, kuvittele, mita he ajattelevat ja sanovat. Mita sinad tunnet?

Pdivan ajatus

Jokainen ihminen on joskus tullut loukatuksi ja pitkdan jalkeenpainkin me voimme kokea
katkeruutta toista tai toisia kohtaan. Oikeaan aikaan vaikean muiston kanssa rukoileminen voi
auttaa paranemisessa. On hyva olla kdyttamatta muistoa, joka on viela tuore ja tuskallinen, vaan
kayttaa kokemusta, joka on valmis lempeasti tutkittavaksi. Palaa tuohon muistoon, ja kady lapi mita
tapahtui. Al uppoa liian syville. Voi olla, ettd haluat muistossasi puhua henkilélle, joka sinua
loukkasi, ymmartdaksesi miksi han toimi niin kuin toimi. Mikd hanen taustassaan tai
eldmantilanteessaan vaikutti hanen kaytokseensa? Yritd ymmartaa tapahtunutta taman toisen
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ihmisen nakokulmasta. Voi auttaa, etta puhut Jeesukselle tapahtuneesta. Jos voit, ilmaise
anteeksiantamista. Voi olla, ettd haluat pyytda voimaa antaa anteeksi jonakin pdivana, jos et ole
nyt siihen valmis.

Toinen paastonajan sunnuntai

Pdivan rukous
Pyha Henki, tdyta minut tanaan ilolla. Auta minua jakamaan tata iloa tapaamieni ihmisten kanssa.
Stephen Noon SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous.

Pdivan teksti

Luukas 9: 28-36
Noin viikon kuluttua siitd, kun Jeesus oli tdman puhunut, han otti mukaansa Pietarin,
Johanneksen ja Jaakobin ja nousi vuorelle rukoilemaan. Hanen rukoillessaan hanen kasvonsa
muuttuivat ja hanen vaatteensa sadehtivat kirkkaan valkoisina. Samassa siina oli kaksi
miestd, Mooses ja Elia, keskustelemassa hanen kanssaan. He ilmestyivat taivaallisessa
kirkkaudessa ja puhuivat Jeesuksen poislahddsta, joka oli toteutuva Jerusalemissa.
Pietari ja hdanen kanssaan olevat opetuslapset olivat vaipuneet syvdan uneen.
Havahtuessaan he nakivat Jeesuksen kirkkaudessaan ja ne kaksi miestd, jotka olivat hdanen
kanssaan. Kun nama olivat lahtemassa Jeesuksen luota, Pietari sanoi: »Opettaja, on hyva,
ettd me olemme taalla. Me teemme kolme majaa: sinulle ja Moosekselle ja Elialle.» Mutta
han ei tiennyt mita sanoi.
Pietarin puhuessa tuli pilvi ja peitti paikan varjoonsa. Opetuslapset pelastyivat, kun nakivat
miesten peittyneen pilveen. Pilvesta kuului dani: »Tdma on minun Poikani, minun valittuni,
kuulkaa hanti!» Aidnen vaiettua opetuslapset nakivat Jeesuksen olevan yksin. He pysyivat
vaiti kaikesta kokemastaan eivatka vielad silloin kertoneet siita kenellekdan.
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P&divan kuva

Kirkastuminen, Alexander Ivanov

Mita kuva kertoo sinulle? Mita ajattelet, milta tuntui olla yksi opetuslapsista tuona paivana? Puhu
Jeesukselle omin sanoin kirkastusvuorikokemuksesta. Voit kayttaa jotakin kuvameditaatio-
ohjeiden keinoista.

Paivan ajatus

Kristuksen kirkastuminen tapahtuu sen jalkeen, kun Jeesus on puhunut tulevista tapahtumista
ristilla ja Pietari on kieltaytynyt kuulemasta Jeesuksen varoituksia. Kuva Kristuksesta kirkkaudessa
auttaa opetuslapsia kestamaan sen mita myéhemmin tapahtuu. Jeesuksen fyysinen olemus
muuttuu, hanen vaatteensa muuttuvat kirkkaiksi, mika muistuttaa tulevasta yldsnousemuksesta.
Kun yhdistda tahan tapahtumaan sita edeltdneet Jeesuksen varoitukset, Jeesus tuntuu sanovan,
ettd on mentava lapi suurien koettelemusten saavuttaakseen yltakylldisen kunnian. Kun Pietari
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ehdottaa majojen tekemista, jotta he voisivat jaada vuorelle pitemmaksi aikaa, daani pilvesta
kehottaa heita kuuntelemaan Jeesusta. Han on heidadn opettajansa, he oppivat hanelta ja han
tukee heita.

Toisen paastoviikon maanantai

Paivan rukous
Kylvamisen — konkreettisen tai kuvaannollisen -jalkeen olen odottanut. Kiitos, Jumalani ja Luojani,
pienista elaman merkeista.

Geoff Te Braake SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

Daniel 9:4-10
Mina rukoilin Herraa, Jumalaani, tunnustin syntini ja sanoin:
»Herra, sind suuri ja pelattava Jumala, joka pidat voimassa liiton ja olet armollinen niille,
jotka sinua rakastavat ja pitavat sinun kaskysi! Me olemme tehneet vaarin, me olemme
tehneet syntia, olemme rikkoneet sinua vastaan, kapinoineet ja poikenneet sinun kaskyistasi
ja laeistasi. Me emme ole kuunnelleet sinun palvelijoitasi, profeettoja, jotka sinun nimessasi
puhuivat kuninkaillemme, ylhaisillemme, isillemme ja koko kansalle. Sina, Herra, olet
oikeudenmukainen, ja me olemme ansainneet osaksemme tulleen hdapean, me Juudan
miehet, Jerusalemin asukkaat ja koko Israel, me kaikki, olimmepa ldhelld tai kaukana niissa
maissa, joihin sind olet meidat uskottomuutemme tahden hajottanut. Herra, me olemme
saaneet hdapean osaksemme, me ja meidan kuninkaamme, ylhdisemme ja isdmme, sillda me
olemme tehneet syntia sinua vastaan. Mutta sind, Herra, meidan Jumalamme, olet
armollinen ja voit antaa meille anteeksi, vaikka olemme luopuneet sinusta emmeka ole
kuunnelleet sinun dantasi emmeka vaeltaneet niiden lakien mukaan, jotka sina olet antanut
palvelijoittesi, profeettojen, opettaa meille.
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Paivan kuva

Daniel ja leijonat, Briton Riviere

Mita kuva kertoo sinulle? Oletko joskus tuntenut olevasi leijonien ympardima kuten Daniel?
Keiden ajattelet olevan tdman paivan profeettoja?

Pdivan ajatus

Jotkut ihmiset pitavat hyodyllisena rukouspaivakirjan kirjoittamista. Pohdiskelevan
rukouspaivakirjan pitaminen voi auttaa hengellisen elaman syventdamisessa. Ajan mittaan se toimii
kokemusten tallenteena ja kertoo sinulle, mitd Jumala ja sina olette niistd synnyttianeet. Tama
helpottaa taaksepain katsomista, sen nakemista missa kohdin ja miten on muuttunut, ulkoisesti tai
sisdisesti. Ndma muutokset tapahtuvat usein hitaasti, ja ne voivat jaddada huomaamatta.
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Yksi tapa sen ymmartamiseen, mita [6ytaa tallaista pdivakirjasta, on kysya itseltdan: “mika on
lilkuttanut minua, saanut liikkeelle, tédna ajanjaksona, jota nyt katson?” Tama saa sinut yhteyteen
hengen liikkeiden kanssa, kuten Ignatius Loyola sanoisi, hengen liikkeiden, joita han piti Jumalan
toiminnan merkkeind ihmisessa. Se mika on liikuttanut sinua voi olla kdymasi keskustelu, lukemasi
kirja, kohtaamasi tapahtuma, tekemasi tyo jne. Paivakirja auttaa sinua pohtimaan syvallisemmin,
Jumalan kanssa, mita tapahtuma on merkinnyt sinulle.

Toisen paastoviikon tiistai

Paivan rukous
Taivaallinen Isd, aloitan taman paivan muistaen Joosefia, Marian puolisoa. Auta minua
jaljittelemaan hanen lempeda huolenpitoaan ja hiljaista rakkautesi todistusta. Anna minulle
armosi elda evankeliumia koko sydamestani, koko sielustani, koko mielestéani ja koko voimastani.
Annan sinulle tdman paivan.

Click to pray (https://clicktopray.org/what-is-click-to-pray/)

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvitteleva rukous.

Paivan teksti

Matteus 1:16-25
”ja Jaakobille Joosef, Marian mies. Maria synnytti Jeesuksen, jota sanotaan Kristukseksi.
Sukupolvia on siis Abrahamista Daavidiin kaikkiaan neljatoista, Daavidista pakkosiirron
aikaan samoin neljatoista, ja siita taas neljatoista Kristukseen.
Jeesuksen syntyma
Jeesuksen Kristuksen syntyma tapahtui nain.
Maria, Jeesuksen aiti, oli kihlattu Joosefille. Ennen kuin heidan liittonsa oli vahvistettu, kavi
ilmi, ettd Maria, Pyhan Hengen vaikutuksesta, oli raskaana. Joosef oli lakia kunnioittava mies
mutta ei halunnut hapaista kihlattuaan julkisesti. Han aikoi purkaa avioliittosopimuksen
kaikessa hiljaisuudessa.
Kun Joosef ajatteli tatd, hanelle ilmestyi yolla unessa Herran enkeli, joka sanoi: »Joosef,
Daavidin poika, dla pelkaa ottaa Mariaa vaimoksesi. Se, mika hanessa on siinnyt, on [ahtoisin
Pyhastd Hengesta. Han synnyttda pojan, ja sinun tulee antaa pojalle nimeksi Jeesus, sillda han
pelastaa kansansa sen synneista.»
Tama kaikki tapahtui, jotta kavisi toteen, mita Herra on profeetan suulla ilmoittanut:
— Katso, neitsyt tulee raskaaksi ja synnyttaa pojan,
ja hanelle annetaan nimeksi Immanuel —
se merkitsee: Jumala on meidan kanssamme.
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Unesta herattyaan Joosef teki niin kuin Herran enkeli oli kdaskenyt ja otti Marian vaimokseen.
Han ei kuitenkaan koskenut vaimoonsa ennen kuin tdma oli synnyttanyt pojan. Joosef antoi
pojalle nimen Jeesus.

Paivan kuva

Enkeli ilmestyy Joosefille, P. Mignard

Miltd tuntui olla Joosef? Onko sinusta joskus tuntunut erilaiselta unen ndkemisen tai nukkumisen
jalkeen?

Pdivan ajatus

Jos olet isd, tdnddn on hyva pdiva miettid, mita isyys merkitsee sinulle, millaisina ndet lapsesi. Voit
miettid, olisiko sinulla jotakin opittavaa Joosefilta. Jos et ole isd, voit haluta kiittda omaa isaasi. Jos
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isdsi ei ollut se suojeleva mies, joka hanen olisi pitanyt olla, voit pohtia elamasi “isdhahmoja”, jotka
ovat auttaneet sinua eteenpain. Mietiskele sitd, miten Joosef seurasi enkelin ilmestysta ja luotti
Jumalaan.

Toisen paastoviikon keskiviikko

Paivan rukous
Jumala, annan sinulle surullisuuteni, johtakoon se ndkemaan kauneutta menneessa, nykyisyydessa
ja tulevaisuudessa.

Peter O’Sullivan SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti
Jeremia 18:18-20
Ihmiset sanovat: »Tulkaa! Tehdaan suunnitelma Jeremiaa vastaan! Eihan meiltd puutu
pappien opetuksia, viisaiden neuvoja eika profeettojen sanoja. Annetaan hanelle sana
sanasta eika valiteta siitd, mita han puhuu!»
— Herra, kuule sind minual!
Kuuntele, mita vastustajani puhuvat!
Miksi hyva palkitaan pahalla?
He ovat kaivaneet kuopan,
jotta mina lankeaisin siihen.
Muista, kuinka mina sinun edessasi
olen puhunut heista hyvaa
kaantaakseni vihasi heista pois.
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Jeremia, Michelangelo

Mita kuva kertoo sinulle? Milta se sinusta tuntuu?
Pdivan ajatus

Taman paivan tekstissa Jeremia, vaikka oli vainottu, rukoilee vainoojiensa puolesta. Voit haluta
pohtia heita, jotka ovat loukanneet tai vainonneet sinua; voitko rukoilla heidan puolestaan? Jos et,
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voit rukoilla, ettd Jumalan antaa ajan, jolloin olet valmis antamaan heille anteeksi. Meidan ei pida
syyttaa itseamme siitd, ettd tunnemme vihaa meita satuttavia ihmisia kohtaan, tunteet tulevat
kutsumatta. Mutta meidan ei tarvitse kayttaytya ilkedsti meita loukanneita kohtaan. Rukoilemalla,
anteeksiantamalla ja olemalla epaitsekkaitda padsemme profeettojen ja jopa Jeesuksen itsensa
arvokkaaseen seuraan.

Toisen paastoviikon torstai

Paivan rukous
Vapauta minut tanaan kaikesta, mika estaa minua tuntemasta myotatuntoa, oi Jumala, kaikista
peloista, epardinnista ja epailystd. Anna minulle armosi, ettd voisin osoittaa sinun rakastavat
kasvosi hanelle, joka ei sitda odota.

Philip Harrison SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous. Voit kuvitella olevasi opetuslapsi,
fariseus tai joku kansanjoukosta kuuntelamassa Jeesusta.

Pdivan teksti

Luukas 16:19-31
Oli rikas mies. Hanen vaatteensa olivat purppuraa ja hienointa pellavaa, ja paivasta pdivaan
hanen elamansa oli pelkkaa ylellisyytta ja juhlaa. Mutta hdanen porttinsa pielessa virui kdyha
Lasarus, taynna paiseita. Kéyha olisi nalkdansa halunnut syoda niitd ruokapaloja, joita
rikkaan poydalta putoili. Koiratkin tulivat siihen ja nuolivat hanen paiseitaan.
»Sitten kdyha kuoli, ja enkelit veivat hanet Abrahamin huomaan. Rikaskin kuoli, ja hanet
haudattiin. Kun han tuonelan tuskissa kohotti katseensa, han naki kaukana Abrahamin ja
Lasaruksen hanen rintaansa vasten. Silloin hdn huusi: ‘Isd Abraham, armahda minua! Lahet3
Lasarus tanne, etta han kastaisi sormenpaadnsa veteen ja vilvoittaisi kieltdni. Naissa liekeissa
on kauhea olla.” Mutta Abraham sanoi: ‘Muista, poikani, etta sina sait eldessasi hyvan osan,
Lasarus huonon. Nyt han saa taalla vaivoihinsa lohdun, mutta sina saat karsia tuskaa. Sita
paitsi meidan valillamme on syva, ylipadsematon kuilu, niin ettei taalta kukaan voi tulla
teidan luoksenne, vaikka tahtoisikin, eika sieltd padse kukaan kuilun yli meidan
puolellemme.” Rikas mies sanoi: ’Isd, mina pyydan, |ahetad hanet sitten vanhempieni taloon.
Minulla on viisi veljed — hdnen pitaisi varoittaa heitd, etteivat hekin joutuisi tdhan
karsimyksen paikkaan.” Abraham vastasi: 'Heillda on Mooses ja profeetat. Kuulkoot heita.” ’Ei,
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isa Abraham’, mies sanoi, ‘mutta jos joku kuolleiden joukosta menisi heidan luokseen, he
kdantyisivat.” Mutta Abraham sanoi: 'Jos he eivat kuuntele Moosesta ja profeettoja, ei heita
saada uskomaan, vaikka joku nousisi kuolleista.’»

Paivan kuva

Rikas mies ja Lasarus, van Rijkc (?)

Kuvan oikeassa ylakulmassa on rikas mies perheineen poydan daressa seka Lasarus. Katso
rauhassa kuvaa, mihin kiinnitat huomiota? Milta se sinusta tuntuu?

Pdivan ajatus

Vaikka han oli rikas, hdnesta tuli kéyha, sanoi Paavali. Paastonaikana on hyva miettia omaa
suhdettaan rahaan ja sen kdyttamiseen. Evankeliumeissa on esimerkkeja hyvista rikkaista ja
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hyvista kéyhista ihmisistd; mutta erityisesti rikkaiden odotetaan olevan anteliaita jakamaan
Jumalalta saamaansa hyvda. Me emme saa ohittaa Lasarusta, joka makaa ovemme ulkopuolella.
Paastonaikana on hyva miettia, ketka ovat niit3, joiden asiat ovat huonommin kuin meilla

Toisen paastoviikon perjantai

Paivan rukous
Jumala, auta minua tanaan olemaan avoin sinun lasnaolollesi toisissa ihmisissa.
Stephen Noon SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous.

P&divan teksti
1. Mooseksen kirja 37:2-4, 12-13, 17-28

Tama on kertomus Jaakobin suvun vaiheista.

Kun Joosef oli seitsentoistavuotias, hdan paimensi lampaita ja vuohia velipuoliensa, Bilhan ja Silpan
poikien kanssa, ja hanella oli tapana kannella heista isdlleen. Israel rakasti Joosefia enemman kuin
muita poikiaan, silld Joosef oli syntynyt hanelle hanen vanhoilla paivillaadn. Isd teetti Joosefille
pitkan, varikkdaan puvun. Veljet huomasivat, etta isa piti hdnestd enemman kuin heista muista, ja
he alkoivat vihata Joosefia, niin etteivat enda voineet edes puhua hanelle ystavallisesti.

Kerran, kun Joosefin veljet olivat menneet paimentamaan isdansa lampaita ja vuohia Sikemin
seuduille, Israel sanoi Joosefille: »Veljesi ovat karjan kanssa Sikemissa. Sinun pitdisi menna sinne
heidan luokseen.» Joosef vastasi: »Hyva on, isd.»

Mies sanoi: »He ovat lahteneet tdalta pois. Mina kuulin heiddn sanovan: ‘Mennaan Dotaniin.’»
Niin Joosef lahti veljiensa peraan ja 16ysi heidat Dotanista. He nakivat hanet jo kaukaa, ja ennen
kuin han oli ehtinyt heidan luokseen, he alkoivat suunnitella hanen surmaamistaan. 19He sanoivat
toisilleen: »Tuolla se unien nakija nyt tulee. Tapetaan hanet, heitetdan hanet johonkin kaivoon ja
sanotaan, ettd peto on hanet syonyt. Sittenhdan nahdaan, miten hdanen unensa kdyvat toteen.»
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Mutta kun Ruuben kuuli tdman, han tahtoi pelastaa Joosefin heidan kasistdan ja sanoi: »Ei sentdan
lydda hanta hengilti. Alkda vuodattako verta. Heittdkda hianet tuonne syrjiiseen kaivoon, mutta
alkaa vahingoittako hanta.» Nain han sanoi pelastaakseen Joosefin heidan kasistdan ja viedakseen
hanet takaisin isansa luo.

Kun Joosef tuli veljiensa luo, he kdvivat haneen kasiksi, riisuivat hanelta hanen pitkan varikkaan
pukunsa ja heittivat hanet kaivoon, joka silloin oli kuivillaan.

Veljekset istuutuivat sydmaan. Mutta kun he kohottivat katseensa, he nakivat
ismaelilaiskaravaanin, joka oli matkalla Gileadista Egyptiin kamelit suitsukkeilla, balsamilla ja
mirhalla kuormattuina. Silloin Juuda sanoi veljilleen: »Mita hyotya meille on siitd, ettd tapamme
veljemme ja joudumme kdatkemaan veritydémme jaljet? Myydaan poika noille ismaelilaisille, niin
meidan ei itse tarvitse kdyda haneen kéasiksi, onhan han sentdan meidan veljemme.» Hanen
veljensa olivat samaa mieltd. Kun midianilaiset kauppiaat kulkivat paikan ohi, veljet vetivat
Joosefin kaivosta ja myivat hanet heille kahdestakymmenesta hopeasekelista. Ja kauppiaat veivat
Joosefin Egyptiin.

P&divan kuva

Veljet myyvat Joosefin, Damiano Mascagni

Mietiskele kuvan darelld, mita se kertoo sinulle?

Pdivan ajatus
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Tarina Joosefista kertoo paljon kateudesta, ja lopulta anteeksiannosta, kun Joosef [6ytaa jalleen
yhteyden perheeseensa Egyptissad. Mita yhtaldisyyksia 10ydat tasta tarinasta ja Jeesuksen
elamasta?

Toisen paastoviikon lauantai

Pdivan rukous
Jeesus, auta minua tdndan hidastamaan tahtia ja tavoittamaan yhteys toisiin.
Stephen Noon SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous.

Paivan teksti

Luukas 15: 1-3, 11-32

Publikaanit ja muut syntiset tulivat Jeesuksen luo kuullakseen hanta. Fariseukset ja lainopettajat
sanoivat paheksuen: »Tuo mies hyvaksyy syntiset seuraansa ja sy heiddan kanssaan.»

Silloin Jeesus esitti heille vertauksen:

»Eraalla miehella oli kaksi poikaa. Nuorempi heista sanoi isdlleen: ’Isd, anna minulle osuuteni
omaisuudestasi.’ Isa jakoi omaisuutensa poikien kesken. Jo muutaman paivan paasta nuorempi
kokosi kaikki varansa ja lahti kauas vieraille maille. Sielld han tuhlasi koko omaisuutensa viettdaen
holtitonta elamaa. Kun han oli pannut kaiken menemaan, siihen maahan tuli ankara nalanhata, ja
han joutui kdrsimaan puutetta. Silloin han meni erdan sikdldaisen miehen palvelukseen, ja tama
Iahetti hanet tiluksilleen sikopaimeneksi. Nalkdaansa han olisi halunnut sy6da palkoja, sikojen
ruokaa, mutta niitdkaan ei hanelle annettu.

»Silloin poika meni itseensa ja ajatteli: "Minun isani palkkalaisilla on kaikilla yllin kyllin ruokaa,
mutta mina ndaannyn taalla nalkaan. Ei, nyt mina lahden isani luo ja sanon hanelle: Isd, mina olen
tehnyt syntia taivasta vastaan ja sinua vastaan. En ole endé sen arvoinen, ettd minua kutsutaan
pojaksesi. Ota minut palkkalaistesi joukkoon.” Niin han lahti isdnsa luo.
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»Kun poika viela oli kaukana, isd naki hanet ja heltyi. Han juoksi poikaa vastaan, sulki hanet syliinsa
ja suuteli hanta. Poika sanoi hanelle: ’Isd, mina olen tehnyt syntia taivasta vastaan ja sinua
vastaan. En ole enda sen arvoinen, ettd minua kutsutaan pojaksesi.” Mutta isd sanoi palvelijoilleen:
"Hakekaa joutuin parhaat vaatteet ja pukekaa hanet niihin, pankaa hanelle sormus sormeen ja
kengat jalkaan. Tuokaa syottovasikka ja teurastakaa se. Nyt syddaan ja vietetdan ilojuhlaa! Minun
poikani oli kuollut mutta herasi eloon, han oli kadoksissa, mutta nyt han on 16ytynyt.” Niin alkoi
iloinen juhla.

»Vanhempi poika oli pellolla. Kun han sieltd palatessaan lahestyi kotia, han kuuli laulun, soiton ja
tanssin. Han huusi luokseen yhden palvelijoista ja kysyi, mita oli tekeilla. Palvelija vastasi: 'Veljesi
tuli kotiin, ja isasi kaski teurastaa syo6ttovasikan, kun sai hdnet terveena takaisin.” Silloin vanhempi
veli suuttui eikd halunnut menna sisdan. Isa tuli ulos ja suostutteli hdnta, mutta han vastasi: ‘Kaikki
nama vuodet mina olen raatanut sinun hyvaksesi enka ole kertaakaan jattanyt kaskyasi
tayttamatta. Silti et ole koskaan antanut minulle edes vuohipahaista juhliakseni ystavieni kanssa.
Mutta kun tama sinun poikasi tulee, tama, joka on havittanyt omaisuutesi porttojen parissa, sina
teurastat hanelle syottovasikan!’ Isa vastasi hdnelle: 'Poikani, sind olet aina minun luonani, ja
kaikki, mikda on minun, on sinun. Mutta olihan nyt taysi syy iloita ja riemuita. Sinun veljesi oli
kuollut mutta herasi eloon, han oli kadoksissa mutta on nyt [6ytynyt.”»

Paivan kuva
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Onko kuvassa jotakin, joka kiinnittaa erityisesti huomiosi?
Pdivan ajatus

Paivan kertomus puhuu Rakkaudesta, joka ei ole reilua vaan anteliasta. Jeesuksen vertauksen
kuulijoina on veronkantajia, syntisia ja fariseuksia. Keihin sind samaistut tarinassa?

Kolmas paastonajan sunnuntai
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Pdivan rukous
Rakas Jumala, vaikka mieleni ei olisikaan tdndan rukouksen mieli, annan rukoukselle silti
mahdollisuuden.

Nick King SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous.

Pdivan teksti

Johannes 4:5-42 (lyhennetty)
Matkallaan Jeesus tuli Sykar-nimiseen Samarian kaupunkiin. Siellad oli Jaakobin kaivo.
Matkasta uupuneena Jeesus istahti kaivolle. Oli keskipaiva.
Erds samarialainen nainen tuli noutamaan vetta, ja Jeesus sanoi hanelle: »Anna minun juoda
astiastasi.» Samarialaisnainen sanoi: »Sinahan olet juutalainen, kuinka sina pyydat juotavaa
samarialaiselta naiselta?» Jeesus sanoi naiselle: »Jos tietdisit, minka lahjan Jumala on
antanut, ja ymmartaisit, kuka sinulta pyytaa juotavaa, pyytaisit itse haneltd, ja han antaisi
sinulle elavaa vettda.» Nainen sanoi: »Herra, eihdn sinulla edes ole astiaa, ja kaivo on syva.
Mista sind lahdevetta ottaisit? Et kai sind ole suurempi kuin isamme Jaakob, jolta olemme
saaneet tdman kaivon? Han joi itse tdman kaivon vettd, ja sitd joivat hanen poikansa ja
hdnen karjansakin.» Jeesus vastasi hanelle: »Joka juo tata vettd, sen tulee uudelleen jano,
mutta joka juo minun antamaani vetta, ei enda koskaan ole janoissaan. Siita vedesta, jota
mind annan, tulee hanessa lahde, joka kumpuaa ikuisen eldman vetta.» Nainen sanoi:
»Herra, anna minulle sitad vetta. Silloin minun ei enada tule jano eikd minun tarvitse kayda
taalla veden haussa.»
Jeesus sanoi hanelle: »Mene hakemaan miehesikin tanne. »Ei minulla ole miesté», nainen
vastasi. Jeesus sanoi: »Totta puhuit: ei sinulla ole miesta. Viisi miesta sinulla on ollut, ja se,
jonka kanssa nyt elat, ei ole sinun miehesi. Siina puhuit totta.» Nainen sanoi: »Herra, mina
huomaan, etta sind olet profeetta. Meidan isamme ovat kumartaneet ja rukoilleet Jumalaa
talla vuorella, kun taas te vaitatte, etta oikea paikka rukoilla on Jerusalemissa.» Jeesus
vastasi: »Usko minua, nainen: tulee aika, jolloin ette rukoile Isda talla vuorella etteka
Jerusalemissa. Te kumarratte sellaista, mitd ette tunne, mutta me kumarramme hanta, jonka
tunnemme, silla pelastaja nousee juutalaisten keskuudesta. Tulee aika —ja se on jo nyt —
jolloin kaikki oikeat rukoilijat rukoilevat Isda hengessa ja totuudessa. Sellaisia rukoilijoita Isa
tahtoo. Jumala on henki, ja siksi niiden, jotka hanta rukoilevat, tulee rukoilla hengessa ja
totuudessa.»
Nainen sanoi: »Mina tiedan kylla, etta Messias tulee. »Kun han tulee, han ilmoittaa meille
kaiken.» Jeesus sanoi: »Mina se olen, mina, joka tassd puhun kanssasi.»
Nainen jatti vesiruukkunsa siihen, meni kaupunkiin ja sanoi ihmisille: »Tulkaa katsomaan,
tuolla on mies, joka kertoi minulle kaiken mita olen tehnyt! Olisiko han Messias?»
Monet tuon Samarian kaupungin asukkaista uskoivat Jeesukseen kuultuaan naisen
todistavan.» Kun samarialaiset tulivat Jeesuksen luo, he pyysivat hanta jaamaan kaupunkiin,
ja han jaikin sinne kahdeksi paivaksi. Yhda useammat uskoivat Jeesukseen kuultuaan hanen
itsensd puhuvan, ja he sanoivat naiselle: »Nyt emme enaa usko vain sinun puheesi
perusteella. Me olemme nyt itse kuulleet hanta ja tiedamme, etta han todella on maailman
pelastaja.»
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Paivan kuva

R ———

®

Nainen kaivolla, llyas Basimkhuri Bazzi Rahib

Pdivan ajatus

Jeesus ei valita perinteisista sosiaalisista rajoista, joiden mukaan mies saattoi puhua julkisella
paikalla vain naisille, jotka olivat hdanen sukulaisiaan. Jeesus vastustaa ihmisryhmien erottelemista,
sukupuolista syrjintaa, rituaalisia puhtaussaantdja, uskonnollista vihamielisyyttd, ihmisiin liitettyja
moraalisia stigmoja. Jeesuksen elaman lahja on avoinna kaikille.
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Kolmannen paastoviikon maanantai

Paivan rukous
Pyha Henki, auta minua tandaankin huomaamaan yllatyksesi ja ottamaan ne vastaan avoimin kasin.
Simon Bishop SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous. Voit ehka kuvitella Marian kertovan
sinulle tapaamisestaan enkelin kanssa. Muista, etta alkutekstissa enkeli tarkoittaa viestintuojaa.

Paivan teksti

Luukas 1:26-38

Kun Elisabet oli kuudennella kuukaudellaan, Jumala lahetti enkeli Gabrielin Nasaretin kaupunkiin
Galileaan neitsyen luo, jonka nimi oli Maria. Maria oli kihlattu Daavidin sukuun kuuluvalle
Joosefille. Enkeli tuli sisdan hanen luokseen ja sanoi: »Ole tervehditty, Maria, sind armon saanut!
Herra kanssasi!» Nama sanat saivat Marian hammennyksiin, ja han ihmetteli, mita sellainen
tervehdys mahtoi merkitd. Mutta enkeli jatkoi: »Al3 pelkd3, Maria, Jumala on suonut sinulle
armonsa. Sina tulet raskaaksi ja synnytat pojan, ja sind annat hanelle nimeksi Jeesus. Han on oleva
suuri, hanta kutsutaan Korkeimman Pojaksi, ja Herra Jumala antaa hanelle hanen isansa Daavidin
valtaistuimen. Han hallitsee Jaakobin sukua ikuisesti, hdnen kuninkuudellaan ei ole loppua.» Maria
kysyi enkeliltd: »Miten se on mahdollista? Mindhan olen koskematon.» Enkeli vastasi: »Pyha Henki
tulee sinun yllesi, Korkeimman voima peittda sinut varjollaan. Siksi myos lapsi, joka syntyy, on
pyha, ja hanta kutsutaan Jumalan Pojaksi. Ja tieda tama: My0s sukulaisesi Elisabet kantaa
poikalasta, vaikka on jo vanha. Han on jo kuudennella kuukaudella — han, jota on pidetty
hedelmattémana! Jumalalle ei mikaan ole mahdotonta.» Silloin Maria sanoi: »Mina olen Herran
palvelijatar. Tapahtukoon minulle niin kuin sanoit.» Niin enkeli Idhti hanen luotaan.
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P&divan kuva

g

!

Marian ilmestys, Henry Ossawa Tanner

Milta kuva sinusta tuntuu? Mita se kertoo sinulle?

Pdivan ajatus

Kun katson omaa elamani, voi olla, etta huomaan aikoja, jolloin olen etaantynyt Jumalan
syvallisesta palvelemisesta sindansa ymmarrettavien pelkojen, epdilyjen tai epdvarmuuden takia.
Kun havaitsen taman, jatdan nama ajat Jumalalle ilman itsesyytoksia. Jumala rakastaa minua
sellaisena kuin olen. Pyydan Marian rohkeutta ja uskoa.

Paivan tekstit liittyvat Marian ilmestykseen 25.3., joka on tasan yhdeksan kuukautta ennen joulua.
Kristus tulee aina oikeaan aikaan.
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Kolmannen paastoviikon tiistai

Paivan rukous

Jumala, palauta mieleeni hyvia muistoja, muistoja, jotka tukevat elamanmatkaani.

Kiitan niista sinua.

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Kun aloitat rukouksen, tiedosta, mita lahjaa ja armoa pyydat
Jumalalta tandan. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman pdivan tekstin

kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

Psalmi 25:4-10,14

Herra, osoita minulle tiesi,

opeta minua kulkemaan polkujasi.
Ohjaa minut totuuteesi ja opeta minua,
sind Jumalani, auttajani!

Sinuun mina luotan aina.

Herra, sina olet laupias,

muista minua,

osoita ikiaikaista hyvyyttasi.

Al3 muista nuoruuteni synteja,

ala pahoja tekojani!

Sina, joka olet uskollinen ja hyva,

ala unohda minual!

Hyva ja oikeamielinen on Herra,

han neuvoo syntisille tien.

Han hankkii sorretuille oikeuden,

han opettaa koyhille tiensa.

Herran tie on hyva, han on uskollinen
niille, jotka pitavat hanen liittonsa ja lakinsa.
Herra ilmoittaa suunnitelmansa palvelijoilleen,
ja he tulevat tuntemaan,

millainen on hanen liittonsa.

Paul Nicholson SJ
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Paivan kuva

Mutkainen polku, Lili Popper (Unsplash)
Mita ndet tassa kuvassa? Miltd edessasi oleva polku vaikuttaa? Mihin Jumala johtaa sinua?

Pdivan ajatus

Taman paivan teksti on yksi psalmeista, joita tieddmme myds Jeesuksen rukoilleen. Han
todenndkdisesti osasi ne ulkoa. Voin kuvitella hanen vanhempansa, Maria ja Joosefin,
opettamassa hanelle tekstid. Milta se tuntuu?

Taman psalmin rakenne on akrostinen. Heprealaisessa versiossa jokainen jae alkoi eri kirjaimella,
aakkosjarjestyksessa. Se helpottaa muistamista. Taman jakson kahdessa ensimmaisessa jakeessa
psalminkirjoittaja puhuu suoraan Jumalalle, ja kolmannessa kertoo Jumalan ominaisuuksista ja
toistd, puhuen ehka kuulijoille synagogassa. Paateemoina ovat jattdytyminen Jumalan varaan ja
vetoaminen siihen, ettd Han nayttdisi, opettaisi ja johtaisi meitd omaa tietdan.

Psalminkirjoittaja rukoilee Jumalaa unohtamaan menneisyytensa ja muistamaan hanta
hyvyydessaan.
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Kolmannen paastoviikon keskiviikko

Paivan rukous
Kristus, Alfa ja Omega, keskittykoon eldamani sinuun ja saakoon tayttymyksensa sinussa.
Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

5. Mooseksen kirja 4:1,5-9

»Kuulkaa siis, israelilaiset, nyt ne lain kaskyt ja sdddokset, jotka mina teille opetan. Noudattakaa
niitd, niin saatte elaa ja voitte ottaa haltuunne sen maan, jonka Herra, teidan isienne Jumala, teille
antaa. »Mina opetan teille lain kadskyt ja saaddkset, kuten Herra, minun Jumalani, kdski minun
tehda. Teidan tulee noudattaa niita siina maassa, jonka nyt menette ottamaan haltuunne.
Noudattakaa niita ja pitdkaa ne, silla ne ovat muiden kansojen silmissa osoitus teidan
viisaudestanne ja ymmarryksestanne. Nama lait kuullessaan kaikki sanovat: ‘Miten viisas ja
ymmartavainen tuo suuri kansa onkaan.” Minkda muun suurenkaan kansan jumalat ovat yhta
Idhelld omaa kansaansa kuin Herra, meidan Jumalamme? Han on meitd ldhelld aina, kun me hanta
rukoilemme. Onko milldan muulla suurellakaan kansalla yhta oikeudenmukaiset kaskyt ja
saadokset kuin tama laki, jonka mina teille tandan annan?

»0Olkaa kuitenkin varuillanne ja pitdakaa tarkoin huoli siitd, ettette unohda, mita olette omin silmin
ndahneet, ettette koko elamanne aikana anna sen ldahtead mielestanne ja etta kerrotte siita
lapsillenne ja lastenlapsillenne.
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Paivan kuva

Mooses ja kymmenen kaskyd, Rembrandt

Mooses pitda laintauluja kansan edessa. Mita ndet tassa kuvassa? Milta se tuntuu?

Paivan ajatus

Nuorena Mooses perusteli Jumalalle monin tavoin, miksi han ei ole sopiva henkilo johtamaan
Israelin kansaa. Taman paivan tekstissa han kuulemme kuitenkin hdanen punovan yhteen
eldamantehtavansa saikeita suurella vakuuttavuudella.

Mooses, nyt jo vanha, on tuonut israelilaiset 40-vuotisen eramaavaelluksensa viimeisen osuuden
alkuun. He paasevat kohta luvattuun maahan. Mutta ensin heidan pitdaa opetella ja jakaa
eteenpdin Jumalan laki, joka on annettu heille Mooseksen kautta. Nama lait ja tavat antavat teille
elaman, Mooses kertoo. Ne antavat teille mahdollisuuden paasta luvattuun maahan, tiedon siita,
ettd Jumala on lahelld teita ja johtavat muutkin ndkemaan, etta tdma on upea ja viisas kansa.

Mita mieleesi tulee ensimmaiseksi, kun ajattelet kymmenta kaskya?
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Kolmannen paastoviikon torstai

Paivan rukous
Pyha Henki, auta minua kuulemaan aanesi kaikissa taman paivan aanissa ja hiljaisuudessa.
Simon Bishop SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

Jeremia 7: 23-28

Taman kaskyn mina annoin heille: kuunnelkaa minua, niin mina olen teidan Jumalanne ja te olette
minun kansani; kulkekaa aina sita tietd, jota mina kasken teidan kulkea, niin teidan kdy hyvin!
Mutta eivat he totelleet minua, eivat ottaneet kaskyani kuuleviin korviinsa, vaan kulkivat omien
ajatustensa, oman pahan ja paatuneen sydamensa mukaan. Eivat he kddntaneet kasvojaan minun
puoleeni, selkdnsa he kaansivat minulle. Kerran toisensa jalkeen olen ldhettanyt teiddn luoksenne
palvelijoitani, profeettoja, siitd alkaen kun teidan isdnne lahtivat Egyptista ja aina tahan paivaan
asti. Sittenkdan te ette ole minua totelleet. Olette sulkeneet korvanne, kovettaneet mielenne ja
tehneet pahaa viela enemman kuin isdanne.

»Kun sind, Jeremia, puhut heille kaiken taman, niin eivat he kuuntele sinua, ja kun kutsut heita,
eivat he sinulle vastaa. Sano siis heille: Tassa on kansa, joka ei ole kuunnellut Herraa, Jumalaansa,
eikd ole ottanut kurituksesta opikseen. Totuus on kadonnut, siitd ei enda edes puhuta.»
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P&divan kuva

Rawpixelon (Unsplash)
Mitd ndet kuvassa? Haastaako kuva sinua? Puhu Jumalalle omin sanoin.

Pdivan ajatus

Profeetta Jeremia eli poliittisen myllerryksen keskelld. Hanen eldmansa aikana Babylonia voitti
Assyrialta Lahi-idan hallintaansa. Jeremia todisti paluuta Jumalan palvelemiseen, jonka Juudan
kuningas Joosia mahdollisti, ja Joosian kuoleman jalkeen monien paluuta pakanuuteen.
Uskollisena lupaukselleen — ”Mina olen Herra, teidan Jumalanne ja te olette minun kansani.” -
Jumala [ahettaa Jeremian auttamaan ihmisia Juudassa.

Mita tama vaikea poliittinen tilanne kertoo meille maailmastamme tanaan? Onko olemassa
yhtalaisyyksia? Onko Jumala uskollinen lupaukselleen? Ketka ovat profeettoja, jotka han lahettaa
luoksemme?

Voi olla, ettd haluan olla tietoisempi Jumalan lasndolosta minussa ja ymparillani, kuunnellen toisia
vilpittémin syddamin ja huomaamalla heidan tarpeensa. Minun toiveeni voi olla hdanen syvempi
tuntemisensa, syvempi rakastamisensa ja laheisempi seuraamisensa.
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Kolmannen paastoviikon perjantai

Paivan rukous
Isd, kun paiva koittaa, avaa sydameni heille, jotka tandaan kohtaan, niin etta he voivat nahda
minussa sinun Poikasi sydamen.

Philip Harrison SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Muista
rukoilla sitd armoa ja niita lahjoja, joita tunnet tarvitsevasi tdnaan. Taman paivan tekstin kanssa
rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous. Ehka kuvittelet itsesi temppeliin, kun kahden opettajan
keskustelu alkaa — kokenut lainopettaja ja kiertava saarnaaja. Katso heita vuorotellen, huomaa
heidan tunteensa ja se, mita heidan valilldan tapahtuu, puheen nyanssit. Mika toi tdman miehen
Jeesuksen luo?

Pdivan teksti

Markus 12: 28-34

Muuan lainopettaja oli seurannut heiddn vaittelyaan ja huomannut, miten hyvan vastauksen
Jeesus saddukeuksille antoi. Han tuli nyt Jeesuksen luo ja kysyi: »Mika kasky on kaikkein tarkein?»
Jeesus vastasi: »Tarkein on tdma: ’Kuule, Israel: Herra, meidan Jumalamme, on ainoa Herra.
Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko sydamestasi, koko sielustasi ja mielestasi ja koko voimallasi.’
Toinen on tama: 'Rakasta I[ahimmaistasi niin kuin itsedsi.” Naita suurempaa kaskya ei ole.»
Lainopettaja sanoi hanelle: »Oikein, opettaja! Totta puhuit, kun sanoit, ettda Herra on ainoa
Jumala, ei ole muita kuin han. Ja kun rakastaa hanta koko sydamestaan, kaikella ymmarryksellaan
ja kaikella voimallaan ja rakastaa [ahimmaistaan niin kuin itsedan, se on enemman kuin polttouhrit
ja kaikki muut uhrit.» Jeesus naki, ettd han vastasi viisaasti, ja sanoi hanelle: »Sina et ole kaukana
Jumalan valtakunnasta.»

Kukaan ei enda rohjennut kysya Jeesukselta mitaan.
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Paivan kuva

Laupias samarialainen, Vincent van Gogh
Mita naet kuvassa? Milta se tuntuu? Mita haluat sanoa Jumalalle.
Pdivan ajatus

Ajattelen aikoja, jolloin ei ole ollut helppoa maaratietoisesti rakastaa Jumalaa. Puhun tasta
Jumalalle sydamestani, muistaen, etta rakkaus on Jumalan lahja minulle, ei oma tekoni.
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Kuulen Jeesuksen puhuvan lahimmaisen rakastamisesta niin kuin itseani. Kuka elamassani on
auttanut minua kokemaan rakkautta ja oppimaan rakastamista, tai saanut minut tuntemaan, etta
minua rakastetaan? Tuon heidat kiitollisena Jumalan eteen.

Ketka ovat [ahimmaisiani, mukaan lukien ihmiset, jotka voivat ndyttaa ”erilaisilta” tai joilla on
erilaisia nakemyksia kuin minulla?

Pohdin, mitd heidan rakastamisensa tarkoittaa.

Kolmannen paastoviikon lauantai

Pdivan rukous
Jumalan Henki, puhu minussa tdndan niin, ettd sanani luovat harmoniaa ja rauhaa ympdrilleni. Al3
anna pahojen sanojen paasta huuliltani.

Phil Harrison SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina. Voit myds kuvitella olevasi Jeesuksen
seuraaja kuuntelemassa, kun han puhuu, kdyttden Kuvittelevaa rukousta.

Paivan teksti

Luukas 18:9-14

Muutamille, jotka olivat varmoja omasta vanhurskaudestaan ja vaheksyivat muita, Jeesus esitti
tdman kertomuksen:

»Kaksi miesta meni temppeliin rukoilemaan. Toinen oli fariseus, toinen publikaani. Fariseus asettui
paikalleen seisomaan ja rukoili itsekseen: Jumala, mina kiitdn sinua, etten ole sellainen kuin muut
ihmiset, rosvot, huijarit, huorintekijat tai vaikkapa tuo publikaani. Mina paastoan kahdesti viikossa
ja maksan kymmenykset kaikesta, siitakin mitd ostan.” Publikaani seisoi taempana. Han ei tohtinut
edes kohottaa katsettaan taivasta kohti vaan |6i rintaansa ja sanoi: ‘Jumala, ole minulle syntiselle
armollinen!’

»Mina sanon teille: han lahti kotiinsa vanhurskaana, tuo toinen ei. Jokainen, joka itsensa korottaa,
alennetaan, mutta joka itsensa alentaa, se korotetaan.»
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Paivan kuva

Fariseus ja publikaani, John E. Millais

Mita naet kuvassa? Kuvittele ihmisten tunteita kuvassa. Samaistutko johonkin kuvan henkil6ista?

Pdivan ajatus

Fariseus vertailee itsedan toisiin. Pohdin, miten itse suhtaudun muihin ihmisiin. Onko minulla
tapana tuomita vai onko luonnollisempaa olla myétatuntoinen ja suvaitseva? Puhun Jumalalle
tasta ja pyydan sitd apua, mita tarvitsen.
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Publikaani |lahestyy Jumalaa karsivana, luottaen Jumalan rakkauteen ja armoon. Jaan Jumalalle
sen, mika on minulle vaikeaa. Voi olla, ettd haluan luoda oman ”Jeesus-rukouksen”, publikaanin
rukouksen innoittamana: “Herra Jeesus Kristus, elavan Jumalan Poika, armahda minua syntista.”

Neljas paastonajan sunnuntai

Paivan rukous
Siunaa tdma paiva, Herra Jeesus. Tapahtukoon kaikki mita ajattelen tai sanon sinun nimessasi.
Tony Nye SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous. Voit kuvitella kuuntelevasi Jeesusta
tai olla osa tuhlaajapoikakertomusta. Mika henkil6 sopii sinulle parhaiten?

Paivan teksti

Luukas 15: 1-3, 11-32

Publikaanit ja muut syntiset tulivat Jeesuksen luo kuullakseen hanta. Fariseukset ja lainopettajat
sanoivat paheksuen: »Tuo mies hyvaksyy syntiset seuraansa ja syo heidan kanssaan.»

Silloin Jeesus esitti heille vertauksen:

Jeesus jatkoi:

»Erdalla miehelld oli kaksi poikaa. Nuorempi heista sanoi isadlleen: ‘s, anna minulle osuuteni
omaisuudestasi.” Isa jakoi omaisuutensa poikien kesken. Jo muutaman pdivan paasta nuorempi
kokosi kaikki varansa ja lahti kauas vieraille maille. Siella han tuhlasi koko omaisuutensa viettaen
holtitonta elamaa. Kun han oli pannut kaiken menemaan, siihen maahan tuli ankara nalanhatg, ja
han joutui karsimaan puutetta. Silloin hdn meni erdan sikdldisen miehen palvelukseen, ja tama
lahetti hanet tiluksilleen sikopaimeneksi. Nadlkddansa han olisi halunnut syéda palkoja, sikojen
ruokaa, mutta niitakdan ei hanelle annettu.

»Silloin poika meni itseensa ja ajatteli: ‘Minun isani palkkalaisilla on kaikilla yllin kyllin ruokaa,
mutta mind ndannyn taalla nalkaan. Ei, nyt mina lahden isani luo ja sanon hanelle: Isa, mina olen
tehnyt syntia taivasta vastaan ja sinua vastaan. En ole enda sen arvoinen, ettda minua kutsutaan
pojaksesi. Ota minut palkkalaistesi joukkoon.” Niin han ldhti isansa luo.

»Kun poika viela oli kaukana, isd naki hanet ja heltyi. Han juoksi poikaa vastaan, sulki hanet syliinsa
ja suuteli hanta. Poika sanoi hanelle: ’Isd, mina olen tehnyt syntia taivasta vastaan ja sinua
vastaan. En ole enda sen arvoinen, ettd minua kutsutaan pojaksesi.” Mutta isa sanoi palvelijoilleen:
"Hakekaa joutuin parhaat vaatteet ja pukekaa hanet niihin, pankaa hanelle sormus sormeen ja
kengat jalkaan. Tuokaa syottovasikka ja teurastakaa se. Nyt syddaan ja vietetdan ilojuhlaa! Minun
poikani oli kuollut mutta herasi eloon, han oli kadoksissa, mutta nyt han on I6ytynyt.” Niin alkoi
iloinen juhla.
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»Vanhempi poika oli pellolla. Kun han sielta palatessaan lahestyi kotia, han kuuli laulun, soiton ja
tanssin. Han huusi luokseen yhden palvelijoista ja kysyi, mita oli tekeilla. Palvelija vastasi: 'Veljesi
tuli kotiin, ja isdsi kaski teurastaa syottovasikan, kun sai hanet terveena takaisin.’ Silloin vanhempi
veli suuttui eikd halunnut menna sisaan. Isa tuli ulos ja suostutteli hantd, mutta han vastasi: ‘Kaikki
nama vuodet mina olen raatanut sinun hyvaksesi enka ole kertaakaan jattanyt kaskyasi
tayttamatta. Silti et ole koskaan antanut minulle edes vuohipahaista juhliakseni ystavieni kanssa.
Mutta kun tama sinun poikasi tulee, tama, joka on havittanyt omaisuutesi porttojen parissa, sina
teurastat hanelle syottovasikan!’ Isa vastasi hanelle: 'Poikani, sind olet aina minun luonani, ja
kaikki, mikd on minun, on sinun. Mutta olihan nyt taysi syy iloita ja riemuita. Sinun veljesi oli
kuollut mutta herdsi eloon, han oli kadoksissa mutta on nyt |6ytynyt.”»

Paivan kuva

Tuhlaajapojan paluu, Rembrandt
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Katso tarkasti henkil6ita maalauksessa, keita ajattelet heidan olevan? Keneen sympatiasi
kohdistuu?

Pdivan ajatus
Milla tavalla Jumala tahtoo sinun palaavan luokseen tdna paastonaikana? Nauti Jumalan villin
iloisesta rakkaudesta sinua kohtaan, kun han juoksee ottamaan sinut vastaan.

Neljannen paastoviikon maanantai

Paivan rukous
Jumala, annan sinulle anteliaisuuteni. Ald anna minun koskaan ohittaa ketdan tarvitsevaa.
Chris Brolly SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous.

Pdivan teksti

Johannes 4:43-54

Kahden paivan kuluttua Jeesus sitten lahti Galileaan. Han oli itse sanonut, ettei profeettaa pideta
arvossa kotiseudullaan, mutta kun han nyt tuli Galileaan, galilealaiset ottivat hanet ystavallisesti
vastaan. Hekin olivat kdyneet Jerusalemissa juhlilla ja ndhneet, mita Jeesus siella juhlan aikana
teki.

Jeesus tuli taas Galilean Kaanaan, missa han oli muuttanut veden viiniksi. Kapernaumissa oli
kuninkaan virkamies, jonka poika oli sairaana. Kuultuaan Jeesuksen tulleen Juudeasta Galileaan
han lahti Jeesuksen luo ja pyysi, etta tama tulisi parantamaan pojan, joka oli kuolemaisillaan.
Jeesus sanoi hanelle: »Te ette usko, ellette nde tunnustekoja ja ihmeita.» Mutta virkamies pyysi:
»Herra, tule, ennen kuin poikani kuolee.» Silloin Jeesus sanoi: »Mene kotiisi. Poikasi elaa.»

Mies uskoi, mitad Jeesus hanelle sanoi, ja lahti. Jo kesken matkan tulivat hdanen palvelijansa hanta
vastaan ja kertoivat pojan parantuneen. Mies kysyi heiltd, mihin aikaan poika oli alkanut toipua, ja
he sanoivat: »Eilen seitsemannella tunnilla kuume hellitti.» Silloin isd ymmarsi, etta se oli
tapahtunut juuri silloin, kun Jeesus sanoi hanelle: »Poikasi eldd», ja hdn ja koko hdanen talonsa vaki
uskoivat Jeesukseen.

Tama oli Jeesuksen toinen tunnusteko, ja han teki sen tultuaan Juudeasta Galileaan.
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Paivan kuva

Virkamiehen pojan parantaminen, James Tissot

Mita naet kuvassa? Miten tama kertomus ja kuva auttavat sinua pohtimaan uskoa, néyryytta ja
parantumista?

Paivan ajatus

Taman paivan tekstissa kuulemme Herodes Antipaksen hovin virkamiehesta. Han kuulee
Jeesuksesta ja lahtee Kaanaan, noin 30 kilometrid ylamakeen, pyytadkseen Jeesusta tulemaan
Kapernaumiin ja parantamaan hanen kuolevan poikansa. Vaikka han on kuninkaan virkamies, jolla
on valtaa, hdn on voimaton poikansa kuoleman edessa. Han pyytaa puusepalta apua!

Mita tama kertoo virkamiehesta?
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Onko sinulla ollut elamassasi hetkia, jolloin uskoasi on koeteltu? Miten reagoit? Voisiko virkamies
olla uskon esikuva sinulle?

Minkalaiseen uskoon sinua kutsutaan tana paastona? Milta sinusta tuntuu kertoa uskostasi
muille?

Pyyda Jeesukselta sitd, mita eniten tarvitset nyt. Pohdi, miten voit osoittaa tai kertoa uskostasi
tanaan. Voitko |6ytaa joitakuita, joiden uskoa koetellaan, ja vahvistaa heita?

Neljannen paastoviikon tiistai

Pdivan rukous
Jumala, annan sinulle tanaan tyoni. Auttakoon se minua paasemaan lahemmaksi sinua.
Stephen Noon SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous.

Paivan teksti

Johannes 5:1-3, 5-16

Taman jalkeen oli eras juutalaisten juhla, ja Jeesus lahti Jerusalemiin. Jerusalemissa on
Lammasportin Iahella allas, jonka hepreankielinen nimi on Betesda. Sitd reunustaa viisi
pylvashallia, ja niissa makasi suuri joukko sairaita: sokeita, rampoja ja halvaantuneita. Siella oli
mies, joka oli sairastanut kolmekymmentakahdeksan vuotta. Jeesus ndki hanet siella makaamassa
vuodematolla ja tiesi, etta han oli jo pitkaan ollut sairas. Jeesus kysyi: »Tahdotko tulla terveeksi?»
Sairas vastasi: »Herra, minulla ei ole ketdan, joka auttaisi minut altaaseen, kun vesi kuohahtaa.
Aina kun yritdn sinne, joku toinen ehtii ennen minua.» Jeesus sanoi hanelle: »Nouse, ota vuoteesi
ja kavele.» Mies tuli heti terveeksi, otti vuoteensa ja kaveli.

Mutta se paiva oli sapatti. Niinpa juutalaiset sanoivat parannetulle: »Nyt on sapatti, ei sinun ole
lupa kantaa vuodettasi.» Mies vastasi heille: »Se, joka teki minut terveeksi, sanoi minulle: 'Ota
vuoteesi ja kdvele.’» Silloin juutalaiset kysyivat: »Kuka se mies oli, joka kaski sinun ottaa vuoteesi
ja kavella?» Parannettu ei kuitenkaan tiennyt, kuka han oli, silla Jeesus oli jo havinnyt
vakijoukkoon. My6hemmin Jeesus tapasi miehen temppelissa ja sanoi hanelle: »Sina olet nyt
terve. Al4 en3a tee syntid, ettei sinulle kivisi entistd pahemmin.» Mies lahti sielt3 ja kertoi
juutalaisille, etta Jeesus oli hanet parantanut.

Juutalaiset alkoivat vainota Jeesusta, koska han teki tdllaista sapattina.

63



Paivan kuva

Parantaminen, ikoni
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Mita naet kuvassa? Huomaatko siind mitaan epatavallista?

Pdivan ajatus

On merkillepantavaa, ettd Jeesus kysyy meilta jokaiselta: "Tahdotko tulla terveeksi?”
Haluanko vapautua synneista ja riippuvuuksista, joihin niin olen tottunut, ettd ne ovat jo osa
olemistani? Haluanko jattda vanhan taakseni ja tulla uudeksi ihmiseksi?

Neljannen paastoviikon keskiviikko

Paivan rukous
Jeesus, virratkoon eldmani tanaan sinusta, tosi Viini: niin etta eldn ja rakastan niin kuin sina
toivoisit.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
padivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

Johannes 5:17-30

Mutta Jeesus sanoi heille: »Minun Isani tekee tyotaan taukoamatta, ja niin teen myds mina.»
Tama vain lisasi juutalaisten halua ottaa Jeesus hengiltd. Hanhan ei ainoastaan rikkonut
sapattikaskya, vaan vielapa sanoi Jumalaa omaksi isakseen ja teki siten itsestaan Jumalan
vertaisen.

Jeesus vastasi juutalaisille nain:

»Totisesti, totisesti: ei Poika voi tehdd mitdan omin neuvoin, han tekee vain sitd, mita nakee Isén
tekevan. Mitd Isa tekee, sitd tekee myos Poika. Isd rakastaa Poikaa ja nayttaa hanelle kaiken, mita
itse tekee. Han nayttaa Pojalle vield suurempiakin tekoja, sellaisia, etta hammastytte. Niin kuin Isa
herattaa kuolleet ja antaa heille elaman, niin antaa myos Poika elaman kenelle tahtoo. Is3 itse ei
tuomitse ketdan, vaan han on antanut kaiken tuomiovallan Pojalle, jotta kaikki kunnioittaisivat
Poikaa niin kuin he kunnioittavat Isda. Se, joka ei kunnioita Poikaa, ei kunnioita myoskaan Isaa,
joka on hdnet lahettanyt.

»Totisesti, totisesti: se, joka kuulee minun sanani ja uskoo minun ldhettdjaani, on saanut ikuisen
eldaman. Han ei joudu tuomittavaksi, vaan han on jo siirtynyt kuolemasta elamaan. Totisesti,
totisesti: tulee aika — ja se on jo nyt — jolloin kuolleet kuulevat Jumalan Pojan danen. Ne, jotka sen
kuulevat, saavat elda, silla Isa, elaman Iahde, on tehnyt my6s Pojasta elaman Iahteen. Isd on myos
antanut hanelle tuomiovallan, koska hin on lhmisen Poika. Alkda ihmetelkd tata! Tulee aika,
jolloin kaikki, jotka lepdavat haudoissaan, kuulevat hanen danensa. He nousevat haudoistaan —
hyvaa tehneet eldman ylosnousemukseen, pahaa tehneet tuomion yldsnousemukseen.
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»Omin neuvoin mina en voi tehdd mitaan. Mina tuomitsen sen mukaan mita kuulen, ja tuomioni
on oikea, silla mina en pyri toteuttamaan omaa tahtoani, vaan lahettdjani tahdon.

Paivan kuva
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Kristus Pantokrator, 500-luvun ikoni Pyhadn Katariinan luostarista Siinailta
Mita naet kuvassa? Miten kuvailisit hanen ilmettaan?

Pdivan ajatus

Huomaa Jeesuksen iskeva lausunto: “Minun Isani tekee ty6taan taukoamatta, ja niin teen myos
mind.” Jumala on lasna keskellamme, tunnetko hdanen lasndolonsa elamassasi tdandan? Onko
elamassasi ollut hetkia, ehka taman paaston aikana, jolloin Jumala on yllattanyt sinut? Isan ja
Jeesuksen ykseys on sitd, etta toisen tyo on toisenkin teko. Ajattele tata hetki: Jeesus luottaa
minuun tarpeeksi kutsuakseen minut samaan ldheisyyteen Jumalan kanssa. Mita vastaan siihen
luottamukseen?

Neljannen paastoviikon torstai

Paivan rukous
Armahtava Jumala, pysahdyn hetkeksi ajattelemaan rakkauttasi minua kohtaan. Antakoon
armollinen rakkautesi minulle uutta toivoa ja voimaa, ettd olen valmis tekemaan ty6ta sinun
missiossasi joka paiva.

Click to Pray

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

Johannes 5:36-47

»Minulla on todistus, joka on Johanneksen todistusta painavampi: teot, jotka Isd on antanut
tehtavakseni. Nama teot, jotka mina teen, todistavat, etta Isd on minut Iahettanyt. Myos Isa itse,
minun ldahettdjani, on antanut minusta todistuksen. Te ette ole koskaan kuulleet hanen daantaan
ettekd ndahneet hdnen kasvojaan, eikd hdnen sanansa pysy teiss3, silla te ette usko sita, jonka han
on lahettanyt. Te kylla tutkitte kirjoituksia, koska luulette niista I6ytavanne ikuisen eldman — ja
nehdn juuri todistavat minusta. Mutta te ette tahdo tulla minun luokseni, etta saisitte elaman.
»En mina ole ihmisten kiitoksen tarpeessa. Mina tunnen teidat: teissa ei ole rakkautta Jumalaan.
Mina olen tullut Isdni nimissa, etteka te ota minua vastaan. Mutta jos joku toinen tulee omissa
nimissaan, silloin te kylla olette vastaanottavaisia. Kuinka te voisittekaan uskoa! Te karkytte
kunniaa toisiltanne etteka etsi sitd kunniaa, joka tulee yhdelta ja ainoalta Jumalalta.

»Alkda luulko, ettd mina teitd Isdni edessa syytdn. Teiddn syyttdjanne on Mooses, hidn, johon
olette panneet toivonne. Jos te uskoisitte Moosesta, uskoisitte myds minua — juuri minusta han on
kirjoittanut. Mutta kun te ette usko hanen kirjoituksiaan, kuinka voisitte uskoa minun puhettani!»
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Paivan kuva

Caroline Hernandez, Unsplash

Pdivan ajatus

Jeesuksen mainitsemat erityiset uskon esteet eivat koskeneet kaikkia juutalaisia hdanen aikanaan,
vield vihemman ne koskevat kaikkia ihmisia kaikkina aikoina, ne eivat ole taydellinen lista uskon
esteista.

Hdnen sanansa saavat minut kuitenkin tutkimaan sydantani. Mitka asiat ovat minun uskoni
esteita? Jeesus tuntee meidat lapikotaisin. Han keskittyy jokaisen ihmisen potentiaaliin. Mutta
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potentiaali saa tayttymyksensa vasta, kun tunnemme hanet. Etsinko liikaa toisten hyvaksyntaa?
Milloin olen tehnyt kompromissin uskostani sosiaalisessa paineessa? Pyha Ignatius oli viisas
suhteessaan Jumalaan. ”Alk&é kiirehtik6”, han saattaisi sanoa, ”sen sijaan, kuvitelkaa Jumalan
katsovan teitd.” Espanjankielen sana mirar tarkoittaa vakaata katsetta, se on rakastava,
mietiskeleva katse. Englannin sana admire (ihailla) tulee espanjan sanasta mirar, katsoa. Voisiko
olla niin, ettd Jumala itse asiassa ihailee minua? Enkd mina kuitenkin ole hanen kattensa tyota?
Isan ja Jeesuksen ykseys on sitd, ettd toisen ty6 on toisenkin teko. Ajattele tata hetki: Jeesus
luottaa minuun tarpeeksi kutsuakseen minut samaan ldheisyyteen Jumalan kanssa. Mita vastaan
siihen luottamukseen?

Neljannen paastoviikon perjantai

Pdivan rukous
Kaiken, taivaan ja maan, Luoja, ohjaa ajatukseni sinun lasnaoloosi kaikessa luodussa.
Kensy Joseph SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina. Voit myds haluta kuvitella kuuntelevasi
Jeesusta ja kansanjoukkoa temppelissa, kayttaen Kuvittelevaa rukousta.

Paivan teksti

Johannes 7:2, 25-31

Juutalaisten lehtimajanjuhla oli Iahella.

Muutamat jerusalemilaiset sanoivat: »Eiko tdma ole se, jonka he haluaisivat tappaa? Kuinka
kummassa han saa puhua taalla vapaasti eivatka he sano mitdaan? Ovatkohan hallitusmiehet nyt
varmoja siitd, ettd han on Messias? Tastda miehesta me kylla tieddmme, mista han on kotoisin. Kun
Messias ilmestyy, kukaan ei tieda, mista han tulee.»

Opettaessaan temppelissa Jeesus huusi kovalla danella: »Te siis tiedatte, kuka mina olen ja mista
tulen. En mina ole tulostani itse paattanyt — minut lahetti han, joka on totuus itse. Te ette hanta
tunne, mutta mina tunnen hanet, koska tulen hdanen luotaan ja koska han on minut lahettanyt.»
Hallitusmiesten teki mieli pidattaa hanet, mutta kukaan ei kuitenkaan kdaynyt haneen kasiksi, silla
hdanen hetkensa ei ollut vield tullut. Monet kansanihmiset sen sijaan uskoivat hdaneen. He sanoivat:
»Tokkopa Messias tullessaan tekee useampia tunnustekoja kuin tama on jo tehnyt.»
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Paivan kuva

Gift HbeshaW;UnspIash
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Paivan ajatus

Jeesuksen persoonassa Jumalan mysteerilla on kasvot, daani, kieli, rakkaus, elama. Evankeliumissa
tapaamme Jeesuksen ystadvien ja vihollisten keskelld, kohtaamme hdnen intonsa ja sen mista han
ei pida, meidat pysdytetaan katsomaan hanen taisteluansa sen puolesta, mika on oikein, meita
haastetaan pitamaan ylla arvoja, jotka han piti.

Voinko kulkea Jeesuksen kanssa hanen karsimyksessaan?

Pohdi tata hetki.

On inhimillista 10ytaa syita, joiden vuoksi ei voi uskoa, ei ottaa vastaan, ei seurata Jumalaa
Jeesuksessa.

Pidanko Jeesuksen mieluiten harmittomalla tasolla?

Keita naen, kun katson Jeesukseen?

Kenet Jeesus nakee, kun han katsoo minua?

Vaikka tietdisin toisesta ihmisesta kuinka paljon, jaa aina jaljelle paljon sellaista, minkd hanesta
tietaa vain Jumala. Voinko rukoilla syvempaa kunnioitusta heita kohtaan, jotka ovat lahellani,
erityisesti heitd kohtaan, jotka luulen tuntevani hyvin?

Neljannen paastoviikon lauantai

Paivan rukous
Jumala, annan sinulle uskollisuuteni. Anna minun olla pysyvyytta toisille tdssd muuttuvassa
maailmassa.

Chris Brolly SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina. Voit my6s haluta olla osa tapahtumia,
kayttaen Kuvittelevaa rukousta.

Pdivan teksti

Johannes 7:37-52

Juhlan suurena paatospdivana Jeesus nousi puhumaan ja huusi kovalla danella: »Jos jonkun on
jano, tulkoon minun luokseni ja juokoon! Joka uskoo minuun, "hdanen sisimmastadan kumpuavat
eldavan veden virrat’, niin kuin kirjoituksissa sanotaan.» Talla Jeesus tarkoitti Henked, jonka haneen
uskovat tulisivat saamaan. Viela ei Henki ollut tullut, koska Jeesusta ei viela ollut kirkastettu.
Jeesuksen sanat kuultuaan jotkut vakijoukosta sanoivat: »Taman taytyy olla se profeetta.» Toiset
sanoivat: »Han on Messias.» Mutta toiset epailivat: »Ei kai Messias Galileasta tule!
Kirjoituksissahan sanotaan, ettd Messias on Daavidin jalkeldinen ja tulee Betlehemistd, Daavidin
kotikaupungista.» Nain ihmiset alkoivat kiistelld hdanestda. Muutamat halusivat ottaa hanet kiinni,
mutta kukaan ei kuitenkaan kdynyt hdneen kasiksi.

Jeesusta pidattamaan lahetetyt miehet palasivat ylipappien ja fariseusten luo, ja nama kysyivat:
»Miksi ette tuoneet hantd?» Miehet vastasivat: »Yksikdan ihminen ei ikina ole puhunut silla tavoin
kuin han.» Silloin fariseukset sanoivat: »Oletteko tekin antaneet eksyttaa itsenne? Onko kukaan
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hallitusmies uskonut hdaneen? Tai yksikdan fariseus? Tuo rahvas ei tieda laista mitdan — kirottuja
kaikki!» Silloin Nikodemos, joka itse oli fariseus ja oli aiemmin kdynyt tapaamassa Jeesusta, sanoi:
»Eihan meidan lakimme mukaan ketdan voi tuomita, ennen kuin on kuultu hanta ja otettu selville,
mita han on tehnyt.» Mutta toiset sanoivat hdnelle: »Taidat olla itsekin Galileasta. Tutki
kirjoituksia, niin opit, ettei Galileasta tule profeettaa.»

P&divan kuva

Nikodemos Kristuksen luona, Henry Ossawa Tanner
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Mita naet tassa kuvassa? Miltad se tuntuu? Mitd haluat sanoa Jumalalle?

Pdivan ajatus

Ylipapit ja fariseukset olivat hyvin varmoja Jeesuksen tuomitsemisessa. Heidan omat vartijansa,
kansa ja jopa Nikodemos olivat kaikki vaarassa. Kaikki muut ovat vaarassa! He tekevat omia
vadrintulkintoja kirjoituksista. Profeetta Joona oli Galileasta, ja kuten tieddmme, Jeesus syntyi
Juudean Betlehemissa.

Kansa tuntui kuuntelevan Jeesusta ja huomasi mitd han teki, he nakivat puhuttavan ja tehtavan
hyvaa ja tuomittavan oikein.

Tietdmattomyys on anteeksiannettavaa, mutta sita, etta ollaan joustamattomia omassa
tietamattomyydessa eika suvaita toisten nakemyksia, on vaikea antaa anteeksi. Kuinka
suvaitsevainen olen heitd kohtaan, jotka ajattelevat asioista eri tavoin kuin mina?

Viides paastonajan sunnuntai

P&ivan rukous
Jumala, annan sinulle kaikki haasteet, jotka tindan kohtaan. Al4 anna niiden viedd hukkaamaan
sinun rakkautesi valoa.

Paul Nicholson SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous. Kun paatat rukouksen, puhu
Jeesukselle siitda, mita kohtasit rukouksessa.

Paivan teksti

Johannes 8:2-11

Varhain aamulla han tuli taas temppeliin. Hanen luokseen kerdantyi ihmisia suurin joukoin, ja han
istuutui ja opetti heita.

Kesken kaiken toivat lainopettajat ja fariseukset paikalle naisen, joka oli joutunut kiinni
aviorikoksesta. He asettivat hdanet Jeesuksen eteen ja sanoivat: »Opettaja, tama nainen on
avionrikkoja, hanet tavattiin itse teossa. Mooses on laissa antanut meille maarayksen, etta tallaiset
on kivitettava. Mita sind sanot?» He puhuivat ndin pannakseen Jeesuksen koetukselle ja
saadakseen sitten aiheen syyttda hanta.

Mutta Jeesus kumartui ja kirjoitti sormellaan maahan. Kun he tiukkasivat haneltd vastausta, han
suoristautui ja sanoi: »Se teistd, joka ei ole tehnyt syntid, heittdkoon ensimmaisen kiven.» Han
kumartui taas ja kirjoitti maahan. Jeesuksen sanat kuultuaan he |ahtivat pois yksi toisensa jalkeen,
vanhimmat ensimmaisina. Kansan keskelle jdi vain Jeesus ja nainen. Jeesus kohotti paansa ja kysyi:
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»Nainen, missa ne kaikki ovat? Eikd kukaan tuominnut sinua?» »Ei, herra», nainen vastasi. Jeesus
sanoi: »En tuomitse minakaan. Mene, dlaka enaa tee syntia.»

Paivan kuva

Aviorikoksesta tavattu nainen, Vasilii Polenov
Mita ndet tassa kuvassa? Miltad se tuntuu? Taiteilija on kuvannut tapahtumat Raamatun aikaan.
Auttaako se sinua kuvittelemaan tapahtumat vai olisitko maalannut sen eri tavoin, jos se olisi

sijoitettu omaan aikaasi ja kulttuuriisi?

Paivan ajatus
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Taman paivan tekstissa Jeesus opettaa ihmisid, jotka ovat tulleet oppimaan, he ovat avoimia.
Fariseukset ja kirjanoppineet tulevat kuitenkin kysymaan hanelta rikoksesta ja rangaistuksesta,
saadakseen hanet kiinni. He eivat ole avoimia. He esittelevat naisen, joka on tehnyt aviorikoksen,
ja osoittavat, etta Mooseksen lain mukaan hanet olisi kivitettava. He ajattelevat saaneensa
Jeesuksen kiinni, hanen taytyy joko kieltaa Laki tai kivittaa nainen, eivatka he usko hanen haluavan
tehda kumpaakaan.

Han ei kuitenkaan vastaa heidan kysymykseensa suoraan vaan kaantaa tuomion takaisin heille
itselleen. »Se teistd, joka ei ole tehnyt syntia, heittakdon ensimmaisen kiven.»

Ehka me emme ole nykyisin yhta herkkia rankaisemaan ihmisia julmasti uskottomuudesta, mutta
ei ole tavatonta kuulla sanottavan: “Sulkekaa heidat vankilaan ja heittdkaa avain pois.”
Keille me sanomme ndin?

Viidennen paastoviikon maanantai

Paivan rukous
Rakkauden valo, sind loistat pimeydessa valaistaksesi elamdamme toivolla. Vie minut tdnaan lahelle
heita, jotka tarvitsevat minua niin, etta voin olla valona heille.

Philip Harrison SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

Psalmi 22: 2-11

Jumalani, Jumalani, miksi hylkdsit minut?
Mina huudan sinua avuksi,

mutta sina olet kaukana.

Jumalani, mina kutsun sinua paivisin,
mutta sina et vastaa.

Yot kaikki huudan saamatta rauhaa.

Sina olet pyh3, sind olet kuningas,
sinulle soivat Israelin ylistysvirret.
Sinuun ovat turvanneet isdmme ennen.
Sinuun he turvasivat ja paasivat suojaan,
sinua he huusivat ja saivat avun,
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sinuun he luottivat eivatka pettyneet.

Mutta mind olen maan mato, en enaa ihminen,
olen kansani hylkaama, ihmisten pilkka.

Kaikki ilkkuvat, kun minut ndkevat,

pudistavat paatdan ja ivaavat minua:

»Han on turvannut Herraan,

auttakoon Herra hanta.

Herra on haneen mieltynyt,

pelastakoon siis hanet!»

Herra, sind minut paastit ditini kohdusta

ja annoit minulle turvan &itini rinnoilla.
Syntymastani saakka olen ollut sinun varassasi,
sind olet ollut Jumalani ensi hetkesta alkaen.

P&divan kuva

Mohamed Nohassi, Unsplash
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Mita naet tassa kuvassa? Milta se tuntuu? Loydatko yhtaladisyyksia paivan tekstiin?

Pdivan ajatus

Sanotaan, ettd kun Jeesus huutaa ristilla “Jumalani, Jumalani, miksi hylkasit minut” (Markus 15:34,
Matteus 27:46), han lainaa Psalmia 22.

Se toistaa psalmien yleista rakennetta, joissa psalminlaulaja ensin kertoo ongelmia aiheuttavista
vihollisistaan ja halustaan kuolla, mutta sitten kiinnittdaa huomionsa Jumalan uskollisuuteen
kansaansa kohtaan. Jumala puolustaa hanta. Syntyy uusi toivo.

Voi olla, etta kiinnitdt huomiosi omiin ongelmiisi. Jata ne Jumalalle. Pyyda Jumalaa pelastamaan
sinut vihollisiltasi ja itseltasi, ja ndayttdamaan miksi elama on eldmisen arvoista.

Viidennen paastoviikon tiistai

P&ivan rukous
Jumala, annan sinulle sokeuteni. Valaiskoon sinun valosi minun elamani, myos ne alueet, joita en
haluaisi nahda.

Chris Brolly SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina. Voit myos kuvitella kuuntelevasi Jeesusta
osana kansanjoukkoa ja kayttaa Kuvittelevaa rukousta. Rukouksen paatteeksi voit puhua
Jeesukselle omin sanoin, niin kuin ystavalle.

P&divan teksti

Johannes 8: 21-30

Puhuessaan taas kansalle Jeesus sanoi: »Mina menen pois. Silloin te etsitte minua mutta kuolette
synteihinne. Minne mina menen, sinne ette te padse.» Juutalaiset kummastelivat: »Ei kai han aio
tappaa itsedan, kun sanoo: ‘Minne mind menen, sinne ette te paase’?» Jeesus sanoi heille: »Te
olette lahtoisin alhaalta, mina ylhaalta. Te kuulutte tdhan maailmaan, mutta mina en tdhan
maailmaan kuulu. Siksi sanoin teille, ettd te kuolette synteihinne. Ellette usko, ettd mina olen se
joka olen, te kuolette synteihinne. »Kuka sitten olet?» he kysyivat. Jeesus vastasi: »Miksi mina
ollenkaan puhun teille? Minulla on teista paljon sanottavaa, ja paljosta minun on teidat
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tuomittava. Mutta minun lahettajani puhuu totta, ja mina vain ilmoitan maailmalle sen, minka
olen hanelta kuullut.»

He eivat ymmartaneet, ettd Jeesus puhui Isasta. Niinpa Jeesus jatkoi: »Sitten kun olette
korottaneet Ihmisen Pojan, te ymmarratte, ettd mina olen se joka olen enka tee mitdan omin
neuvoin, vaan puhun niin kuin Isd on minua opettanut. Han, joka lahetti minut, on minun kanssani.
Han ei ole jattanyt minua yksin, koska mina teen kaiken hanen mielensa mukaan.»

Monet uskoivat Jeesukseen kuullessaan hanen puhuvan ndin.

P&divan kuva
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Robert Collins, Unsplash
Mitad naet tassa kuvassa? Milta se tuntuu? Nouseeko mieleesi muistoja lapsuudesta?

Pdivan ajatus

Me olemme kuulleet Hyvan Sanoman laulun ja haluamme kulkea tanssien Jeesuksen perdssa
Jumalan valtakunnan porteista. Me emme halua jaada jalkeen. Jeesus tuli parantamaan sokeat,
kuurot ja rammat. Ei ollut epailysta siita, etteikd paraneminen olisi hyva asia. Eika Jeesus koskaan
kieltaytynyt parantamasta.

Tama voi olla hyva hetki miettid omaa paranemisen tarvetta ja pyytaa sita.

Viidennen paastoviikon keskiviikko

Paivan rukous
Tule, Jumala, asumaan sydameeni ja paranne se, niin ettd voin auttaa muita ja maailmaa
ymparillani.

Click to Pray

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

Johannes 8: 31-42

Niille juutalaisille, jotka nyt uskoivat hdaneen, Jeesus sanoi: »Jos te pysytte uskollisina minun
sanalleni, te olette todella opetuslapsiani. Te opitte tuntemaan totuuden, ja totuus tekee teista
vapaita.» He vastasivat hanelle: »Me olemme Abrahamin jalkeldisid, emme me ole koskaan olleet
kenenkaan orjia. Kuinka voit sanoa, etta meista tulee vapaita?» Jeesus vastasi: »Totisesti, totisesti:
jokainen, joka tekee syntid, on synnin orja. Orja ei pysy talossa ikuisesti, mutta poika pysyy. Jos
Poika vapauttaa teidat, te olette todella vapaita. Mina tiedan kylla, etta te olette Abrahamin
jalkelaisia. Silti te haluatte tappaa minut, koska sanani ei saa teissa sijaa. Mina puhun, mita olen
Isdani luona nahnyt — ja te teette, mita olette omalta isaltanne oppineet.»
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He vastasivat Jeesukselle: »Meidan issamme on Abraham.» Jeesus sanoi: »Jos olisitte Abrahamin
lapsia, te myo0s tekisitte Abrahamin tekoja. Mutta nyt te haluatte tappaa minut — miehen, joka on
sanonut teille totuuden, sen, minka on Jumalalta kuullut. Niin ei Abraham tehnyt. Te teette aivan
samoin kuin isdnne.»

He sanoivat: »Me emme ole porton poikia. Meilld on yksi isa, Jumala.» Tahan Jeesus sanoi: »Jos
Jumala olisi teidan isdnne, te rakastaisitte minua, sillda mina olen lahtoisin Jumalasta ja tulen hdnen
luotaan. Mina en edes paattanyt tulostani itse, vaan han lahetti minut.

«

Pixabay.com
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Mitad ndet tassa kuvassa? Milta se tuntuu? Kertooko kuvan symboliikka sinulle jotakin?

Pdivan ajatus

Taman paivan tekstissa, Johanneksen evankeliumissa, Jeesus tarjoaa vapautta niille, jotka uskovat
haneen. Mita vapautta han haluaa antaa sinulle tdndaan? Mihin synteihin maailmamme on
erityisen addiktoitunut tandan? Mita synteja sekulaari kulttuurimme tuomitsee? Oletko osallinen
niihin synteihin?

Kuvittele, mita Jeesus sanoisi taman padivan syntisille. Kenen kanssa han vaittelisi ja kenelle antaisi
anteeksi hymyillen?

Rukouksen katselu

Ignatius Loyala kehottaa tarkastelemaan aikaa, jonka vietdmme rukouksessa. Voit tehda sen
tanadan. Tarkastele tunteitasi, pyyda Jeesusta antamaan se, mita tarvitset ja Jumalaa opettamaan
sinulle se mita sinun pitaa oppia. Pyyda apua huomiseen.

Viidennen paastoviikon torstai

Paivan rukous
Jumala, annan sinulle temperamenttini. Korvaa se sinun karsivallisyydelldsi. Anna minun nahda

minulle vihaiset veljina ja sisarina.
Chris Brolly SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

1. Moos. 17:3-8
Abram heittaytyi kasvoilleen, ja Jumala sanoi hanelle: »Tallainen on liitto, johon mina sinut otan.
Sinusta on tuleva monien kansojen kantaisa. Alké6n siis nimesi enda olko Abram, vaan olkoon se
Abraham, koska mina teen sinusta kansojen paljouden isan. Mina annan sinulle paljon jalkelaisia,

ja sinusta on polveutuva kansakuntia ja kuninkaita. Mina pidan voimassa liiton sinun ja myds sinun
jalkeldistesi kanssa, ikuisen liiton sukupolvesta toiseen, ja mind olen oleva sinun Jumalasi ja sinun
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jalkeldistesi Jumala. Mina annan sinulle ja jalkelaisillesi pysyvaksi perintémaaksi koko
Kanaaninmaan, jossa nyt asut muukalaisena, ja mina olen myos sinun jalkeldistesi Jumala.»

Paivan kuva

NASA, Unsplash

82



Mita naet tassa kuvassa? Liittyyko se jotenkin padivan tekstiin? Milta se tuntuu? Puhu siita
Jumalalle.

Paivan ajatus

Jumalan sitoutuminen Abrahamiin ja hanen jalkeldisiinsa, jota kutsutaan liitoksi, oli pysyva. Ikuinen
sopimus. “Te olette minun kansani, ja mina olen teiddan Jumalanne.” Vaikka ihmiset olivat ajoittain
uskottomia, Jumala antoi heidan tehda parannuksen, kaantya, ja sopimus oli jalleen voimassa.

Me kaikki kuulumme tdhan liittoon. Mikaan ei voi erottaa meitd Jumalan rakkaudesta, ei mikaan,
mita muut tekevat, tai meidan oma kaytdksemme. Jumalan liitto on ikuinen sopimus. Jeesus
sanoo: “ennen kuin Abraham oli, mina olen.”

Jumalassa ei ole ajankulua, mennyt ja tuleva sulautuvat iankaikkiseen nykyisyyteen.

Viidennen paastoviikon perjantai

Paivan rukous
Herra, sind tiedat, mitd minun on tehtdva tanaan, en jaksa uskoa, etta pystyn siihen. Tassa ja nyt
annan sen sinulle, niin se voi toteutua sinun kunniaksesi.

Nick King SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

Johannes 10: 31-42

Juutalaiset alkoivat taas kerata kivia kivittadkseen Jeesuksen. Jeesus sanoi heille: »Mina olen
teidan nahtenne tehnyt monta hyvaa tekoa, jotka ovat lahtoisin Isdsta. Mika niistd antaa teille
aiheen kivittda minut?» Juutalaiset vastasivat: »Emme me sinua minkaan hyvan teon tédhden
kivitd, vaan jumalanpilkan tahden. Sina teet itsesi Jumalaksi, vaikka olet ihminen.»
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Jeesus vastasi: »Eiko teidan laissanne sanota: ‘Mina sanoin: te olette jumalia.’? Niita, jotka saivat
Jumalan ilmoituksen, sanotaan siis jumaliksi, eika pyhia kirjoituksia voi tehda tyhjaksi. Isa on minut
pyhittanyt ja [ahettanyt maailmaan. Kuinka te voitte vaittaa minun pilkkaavan Jumalaa, kun sanon
olevani Jumalan Poika? Jos mina en tee Isani tekoja, dlkdaa uskoko minua. Mutta jos teen, uskokaa
tekojani, vaikka ette minua uskoisikaan. Silloin te opitte ymmartamaan, etta Isa on minussa ja
mina olen Isdssd.»

Juutalaiset yrittivat taas ottaa Jeesuksen kiinni, mutta han ei jaanyt heidan kasiinsa.

Jeesus meni jdlleen Jordanin toiselle puolelle, sinne missa Johannes aluksi oli kastanut kansaa. Han
jai sinne joksikin aikaa, ja hanen luokseen tuli paljon ihmisid. He sanoivat: »Johannes ei tehnyt
yhtaan tunnustekoa, mutta kaikki, mita han tasta miehesta sanoi, on totta.» Monet uskoivat siella
Jeesukseen.

Paivan kuva
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Kristus-mosaiikki, Cambridge. Pixabay.
Mita naet tassa kuvassa? Milta se tuntuu? Puhu siitda Jumalalle.

Pdivan ajatus

Kiinnitd huomiosi hyviin asioihin, joita Jeesus on tuonut elamaasi. Pohdi, minkalainen ihminen olit
viisi, kymmenen, viisitoista vuotta sitten. Onko jokin asia muuttunut paremmaksi? Kiita Jumalaa
siitd, etta Han auttaa sinua kehittymaan.

Jeesus parantaa kuuroja, sokeita ja rampoja; kiita niista asioista, joista han on parantanut sinut ja
saanut tekemaan hyvaa. Katso sitd hyvaa, mita olet tehnyt. Pohditko, onko se riittavasti? Oletko
tehnyt virheita? Pyyda Jumalaa osoittamaan, mitka ovat sinun lahjasi ja antamaan sinulle voimaa
ja sinnikkyytta niiden kayttamiseen.

Katso maailmaa ymparillasi: jotkut osat ovat upea kauniita, jotkut rumia ja surullisia. Miten voit
auttaa rakentamaan hyvaa ymparistoa tulevaisuudessa? Pyyda Jumalaa nayttdmaan, miten voit
siivota sotkua maailmassa ja suojella sita, mika on hyvaa.

Viidennen paastoviikon lauantai
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Pdivan rukous
Muistan, Jumala, tanaan kaikkia, jotka ovat auttaneet minua tuntemaan sinut paremmin. Kiitos
heidan todistuksestaan, anna heille edelleen lahjojasi.

Paul Nicholson SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvittelevaa rukous.

Pdivan teksti

Johannes 11: 45-57

Monet niista juutalaisista, jotka olivat tulleet Marian luo ja nahneet, mita Jeesus teki, uskoivat
hdneen. Mutta muutamat heistda menivat fariseusten puheille ja kertoivat, mita Jeesus oli tehnyt.
Ylipapit ja fariseukset kutsuivat neuvoston koolle ja kysyivat silta: »Mita meidan pitdisi tehda? Se
mies tekee paljon tunnustekoja. Jos annamme hdnen jatkaa ndin, haneen uskovat kohta kaikki, ja
silloin roomalaiset tulevat ja ottavat meilta seka taman pyhan paikan etta koko kansamme.» Silloin
yksi heistd, Kaifas, joka oli sind vuonna ylipappina, sanoi: »Te ette ymmarra yhtaan mitaan. Etteko
te kasita, etta jos yksi mies kuolee kansan puolesta, se on teille parempi kuin etta koko kansa
joutuu tuhoon?» Tama ei ollut hdnen oma ajatuksensa, vaan sen vuoden ylipappina han lausui
ennustuksen: Jeesus oli kuoleva kansan puolesta, eika vain sen kansan puolesta, vaan kootakseen
yhteen kaikki hajallaan olevat Jumalan lapset.

Siitd paivasta lahtien neuvoston tavoitteena oli surmata Jeesus. Sen tdhden Jeesus ei enda
lilkkunut avoimesti Juudeassa vaan siirtyi lahelle autiomaata. Sielld, Efraim-nimisessa kaupungissa,
han sitten oleskeli opetuslapsineen.

Juutalaisten paasidisjuhla oli Iahell3, ja maaseudulta monet tulivat Jerusalemiin jo ennen
padsidista puhdistusmenoja varten. He etsivat Jeesusta ja puhuivat temppelissa keskenaan: »Mita
arvelette? Tuskinpa han tulee juhlille.» Ylipapit ja fariseukset olivat antaneet maarayksen, etta jos
joku tiesi Jeesuksen olinpaikan, siita oli ilmoitettava heille, jotta he voisivat pidattaa Jeesuksen.

Paivan kuva
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Jeesus ja opetuslapset, Tita Gori

Mita ndet tassa kuvassa? Huomaa erilaiset ihmiset, Jeesuksen opetuslapset. Miltd kuva tuntuu?
Puhu siita Jumalalle.

Pdivan ajatus

Jeesus oli herattanyt Lasaruksen kuolleista ja ihmiset olivat luonnollisesti vaikuttuneita.
Fariseukset pelkdsivat massaliiketta ja roomalaisten kostoa, pyhien paikkojen tuhoamista.
Tapaamme Kaifaksen, ylipapin ja pyhien rakennusten vartijan. Han tarjoaa ajatuksen uhrista: “On
parempi, etta yksi mies kuolee kuin etta koko kansa tuhoutuu.” Tama on yksi sdie totuutta, ja
evankelista kiinnittda huomion siihen, ettd kansa, josta tassa puhutaan, kokoaa yhteen kaikki
hajallaan olevat Jumalan lapset.

Jeesus tietda, ettd he ovat paattaneet tappaa hanet, eika han tietenkddan muuta opetustaan —
mutta hanelld on vield tehtavaa, joten han siirtyi autiomaahan. Han palaa, kun se sopii Jumalan
suunnitelmaan, ei aikaisemmin.

Hiljainen viikko - Palmusunnuntai
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Paivan rukous
Toisinaan en ymmarra miksi minun taytyy luopua sellaisesta, mika on minulle tarkeaa, mutta
Jumala, jos sina tarvitset sita palvelukseesi, se on sinun, niin kuin mindkin olen. Tiedan, ettd annat
minulle itsesi vastalahjana. Aamen.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous. Kuka olet tassa kohtauksessa, yksi
joukosta, fariseus, opetuslapsi, aasiin omistaja?

Paivan teksti

Luukas 19:28-40

Taman sanottuaan Jeesus lahti toisten edellda nousemaan Jerusalemiin vievaa tieta. Kun han oli
tulossa Oljymaeksi kutsutulle vuorelle ja oli jo lahelld Betfagea ja Betaniaa, hin lahetti edelts kaksi
opetuslastaan ja sanoi: »Menkaa tuolla nakyvaan kylaan. Kun tulette sinne, te naette kiinni
sidotun aasinvarsan, jonka seldssa ei kukaan vield ole istunut. Ottakaa se siitd ja tuokaa tanne. Jos
joku kysyy, miksi te otatte sen, vastatkaa, ettd Herra tarvitsee sitd.»

Miehet Idhtivat ja havaitsivat kaiken olevan niin kuin Jeesus oli heille sanonut. Kun he olivat
irrottamassa varsaa, sen omistajat kysyivat: »Miksi te viette varsan?» He vastasivat: »Herra
tarvitsee sitd.» He toivat varsan Jeesukselle, heittivat vaatteitaan sen selkdan ja auttoivat
Jeesuksen ratsaille. Kun han sitten ratsasti, opetuslapset levittivat vaatteitaan tielle.

Jeesuksen ldhestyessi sitd paikkaa, misti tie laskeutuu Oljyméaen rinnett3 alas, koko opetuslasten
joukko alkoi riemuissaan suureen daneen ylistdaa Jumalaa kaikista niistd voimateoista, jotka he
olivat nahneet. He huusivat:

— Siunattu han, kuningas,

joka tulee Herran nimessal

Taivaassa rauha,

kunnia korkeuksissa!

Muutamat fariseukset sanoivat vakijoukon keskelta Jeesukselle: »Opettaja, kiella opetuslapsiasi!»
Mutta Jeesus vastasi: »Mina sanon teille: jos he olisivat vaiti, niin kivet huutaisivat.»

Paivan kuva
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Mita ndet tassa kuvassa? Mita se kertoo sinulle?

Pdivan ajatus

Tanadan, Jeesuksen ratsastaessa Jerusalemiin, |api Galileasta Samarian lapi kulkeneen pitkan
matkan paatteeksi, astumme sisadn hiljaisen viikon juhlalliseen draamaan. Han tulee idasta, josta
Messiaan on tultava, ja hin tulee, ei temppeliin vaan Oljyméelle, joka Luukkaan evankeliumissa on
temppelin vastapari. Pelottomasti, sddadetyn koodin mukaan (”Sanokaa, etta Herra tarvitsee tata.”)
hdn nousee aasinvarsan selkaan. Voisi odottaa, etta aasi olisi heittdnyt hanet selastaan, mutta
mitaan sellaista ei tapahdu. Ihmiset laulavat psalmia 117, toistaen sitd, mita enkelit lauloivat
paimenille jouluydna “maassa rauha ja kunnia korkeuksissa,” heti Luukkaan evankeliumin alussa.
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Hiljaisen viikon maanantai

Paivan rukous

Betanian Marian rukous: Herra, saastin tata erityiseen hetkeen. Nyt annan sen sinulle. Toiset

voivat pitda minua yli-anteliaana tai typerana, mutta minulle riittaa, etta sind ymmarrat. Aamen.
Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous. Kuka taman kohtauksen henkildista
muistuttaa sinua?

Paivan teksti

Johannes 12: 1-11

Kuusi pdivaa ennen paasiadista Jeesus tuli Betaniaan, missa hanen kuolleista herattdamansa Lasarus
asui. Jeesukselle tarjottiin sielld ateria. Martta palveli vieraita, ja Lasarus oli yksi Jeesuksen
poytakumppaneista.

Maria otti tayden pullon aitoa, hyvin kallista nardusoéljya, voiteli Jeesuksen jalat ja kuivasi ne
hiuksillaan. Koko huone tuli tdyteen voiteen tuoksua.

Juudas Iskariot, joka oli Jeesuksen opetuslapsi ja josta sitten tuli hanen kavaltajansa, sanoi silloin:
»Miksei tuota voidetta myyty kolmestasadasta denaarista? Rahat olisi voitu antaa koyhille.» Tata
han ei kuitenkaan sanonut siksi, etta olisi valittanyt koyhista, vaan siksi, etta oli varas. Yhteinen
kukkaro oli hanen hallussaan, ja han piti siihen pantuja rahoja ominaan. Jeesus sanoi Juudakselle:
»Anna hanen olla, han tekee tdman hautaamistani varten. Koyhat teilld on luonanne aina, mutta
minua teilld ei aina ole.»

Betaniaan saapui suuri joukko juutalaisia, jotka olivat kuulleet Jeesuksen olevan sielld. He eivat
tulleet ainoastaan Jeesuksen tahden, vaan myds ndahdakseen Lasaruksen, jonka Jeesus oli
herattanyt kuolleista. Niinpa ylipapit paattivat tappaa myos Lasaruksen, koska monet juutalaiset
hanen takiaan lahtivat Jeesuksen luo ja uskoivat haneen.

Paivan kuva
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Maria Magdalena Jeesuksen jalkojen juuressa, Frank Wesley

Mita naet tassa kuvassa? Milta Mariasta tuntui? Milta ajattelet Jeesuksesta tuntuneen, kun hanen
jalkansa voideltiin julkisesti? Mita se kertoo sinulle?

Pdivan ajatus

Ignatius Loyola ehdottaa yhdeksi rukouksen tavaksi rukousta viiden aistin avulla. Hinen
mielestdadn se on hyva rukouksen tapa paivan paatteeksi, kun on vasynyt. Voit “vain olla” sen
sijaan ettd "ajattelet” mitd evankeliumitekstissa tapahtuu. Taman paivan teksti sopii hyvin
tallaiseen rukouksen tapaan.

Hajuaisti: Kuvittele haistavasi 6ljy.

Ndkéoaisti: Nde maria ja muut.

Kuuloaisti: Kuule, mita he sanovat.

Tuntoaisti: Voit haluta koskea Jeesuksen jalkoja tai tuntea Marian kosketuksen.
Makuaisti: Ehka maistat jotakin, minka Martta on valmistanut?

Lepaa mielikuvituksessasi aistit valppaina.

Hiljaisen viikon tiistai
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Paivan rukous
Joosef arimatialaisen rukous (Matteus 27:57-60): Jumala, tieddn ettd minun hyvinvointiani
kadehditaan, ja olen pohtinut, olenko varustanut itseni liilankin hyvin. Tunnen, etta tulevat paivat
edellyttavat minulta rohkeutta ja anteliaisuutta. Olkoon kaikki, mita minulla on, sinun
palveluksessasi. Aamen.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

Johannes 13:21-33, 36-38

Nain Jeesus puhui. Jarkyttyneena han sanoi heille: »Totisesti, totisesti: yksi teista kavaltaa minut.»
Opetuslapset katsoivat toisiaan ymmallaan, tietamatta, keta han tarkoitti.

Yksi opetuslapsista, se joka oli Jeesukselle rakkain, oli aterialla hanen vieressaan. Simon Pietari
nyokkasi hanelle, ettd han kysyisi Jeesukselta, ketd tama tarkoitti. Opetuslapsi nojautui taaksepain,
Jeesuksen rintaa vasten, ja kysyi: »Herra, kuka se on?» Jeesus vastasi: »Se, jolle annan taman
leivanpalan.» Sitten han kastoi palan ja antoi sen Juudakselle, Simon Iskariotin pojalle. Silloin, heti
kun Juudas oli sen saanut, Saatana meni hdneen. Jeesus sanoi hanelle: »Mité aiot, tee se pian!»
Kukaan aterialla olevista ei ymmartanyt, miksi Jeesus sanoi hdanelle nain. Koska Juudaksella oli
hallussaan yhteinen kukkaro, jotkut luulivat, ettd Jeesus oli kdskenyt hanen ostaa jotakin juhlaa
varten tai antaa almuja koyhille. Syotyaan leivanpalan Juudas lahti heti ulos. Oli y6.

Kun Juudas oli mennyt, Jeesus sanoi: »Nyt lhmisen Poika on kirkastettu, ja Jumala on kirkastunut
hanessa. Ja kun Jumala on hanessa kirkastunut, on Jumala myés itsessaan kirkastava hanet, ja
Jumala tekee sen aivan pian. Lapseni, enda vahan aikaa mina olen teidan kanssanne. Te tulette
etsimaan minua, mutta mina sanon nyt teille saman, minka sanoin juutalaisille: minne mina
menen, sinne ette te padse. »Herra, minne sind menet?» kysyi Simon Pietari. Jeesus vastasi:
»Minne mina menen, sinne et sina nyt voi tulla minun kanssani, mutta myéhemmin kylla tulet.»
Pietari sanoi: »Herra, miksi en nyt padse mukaasi? Minad annan vaikka henkeni puolestasi.» Jeesus
sanoi hanelle: »Sindké annat henkesi minun puolestani? Totisesti, totisesti: ennen kuin kukko
laulaa, sina kolme kertaa kiellat minut.»

Paivan kuva
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Minun muistokseni, Walter Rane

Mita ndet tassa kuvassa? Pohdi rakkaimman opetuslapsen, Pietarin, ja Juudaksen erilaisia tunteita.
Mita kuva kertoo sinulle?

Pdivan ajatus

Taman paivan tekstissa olemme viimeisella aterialla, kuulemassa Jeesuksen voimallisimpia
opetuspuheita Johanneksen evankeliumissa. Tama tapahtuu heti hammastyttavan opetuslasten
jalkojen pesun ja sen merkityksen selittamisen jalkeen.

Huomio kiinnittyy siihen, ettd meille kerrotaan, etta "Jeesus puhui jarkyttyneena”.
(englanninkielisessa tekstissa “troubled in spirit).

Mika oli syyna jarkytykseen?

Hiljaisen viikon keskiviikko
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Pdivan rukous
Jumala, mina odotan sinua, mutta toisinaan aikataulusi yllattaa minut, tai en tunnista sinua, kun
tulet. Haluaisin olla aina sinun kaytdssasi, valmista sydameni. Aamen.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous.

Pdivan teksti

Matteus 26: 14-25

Silloin yksi kahdestatoista opetuslapsesta, Juudas Iskariot, meni ylipappien luo ja sanoi: »Paljonko
maksatte minulle, jos toimitan hanet teidan kdsiinne?» He sopivat hdanen kanssaan
kolmestakymmenesta hopearahasta. Siita ldhtien han etsi tilaisuutta kavaltaakseen Jeesuksen.
Happamattoman leivan juhlan ensimmaisena paivana opetuslapset tulivat Jeesuksen luo ja
kysyivat: »Minne tahdot meidan valmistavan sinulle paasidisaterian?» Jeesus sanoi: »Menkaa
kaupunkiin.» Han neuvoi, kenen luo heidan oli siellda mentava, ja kadski sanoa télle: »Opettaja
sanoo: 'Hetkeni on ldhella. Sinun luonasi mina syon padsidisaterian opetuslasteni kanssa.’»
Opetuslapset tekivat niin kuin Jeesus oli kdaskenyt ja valmistivat paasidisaterian.

Illan tultua Jeesus kavi aterialle kahdentoista opetuslapsensa kanssa. Heidan syddessaan han
sanoi: »Totisesti: yksi teistd on kavaltava minut.» Murheen vallassa he alkoivat toinen toisensa
jalkeen kysella: »Herra, en kai se ole mina?» Jeesus vastasi heille: »Minut kavaltaa mies, joka syo
samasta vadista kuin mina. Ihmisen Poika lahtee pois juuri niin kuin kirjoituksissa hanesta
sanotaan, mutta voi sita, josta tulee Ihmisen Pojan kavaltaja! Sille ihmiselle olisi parempi, ettei han
olisi syntynytkaan.» Silloin Juudas, hanen kavaltajansa, kysyi: »Rabbi, en kai se ole mina?» »ltsepa
sen sanoit», vastasi Jeesus.

Paivan kuva
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Viimeinen ateria, Simon Ushakov

Mita naet tassa kuvassa? Kiinnitda huomiota Juudakseen, Jeesukseen ja rakkaimpaan
opetuslapseen. Mita kuva kertoo sinulle?

Pdivan ajatus

Miten elat taman pdivan? Ajattele paivan kertomuksen tai kuvan tunnelmaa, ja anna Jumalan
puhua sinulle niiden kautta.

Hiljenny rukoukseen, ja kysy Jeesukselta: "En kai se ole mina?”

Miten vastaat itsellesi?

Miten Jeesus vastaisi sinulle?

Kiirastorstai
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Paivan rukous
Paavalin rukous (1. Kor. 11:23-26) Jumala, annan sinulle sydameni ja mieleni, ja rukoilen, etta
voisin uskollisesti vieda eteenpdin rakkauden viestid, jonka olen saanut sinulta ehtoollisessa ja
jalkojen pesussa. Aamen.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

Johannes 13: 1-15

Paasidisjuhla oli jo tulossa, ja Jeesus tiesi, etta oli tullut se hetki, jolloin hanen oli maara siirtya
tasta maailmasta Isan luo. Han oli rakastanut omiaan, jotka olivat tdssa maailmassa, ja han osoitti
heille taydellista rakkautta loppuun asti.

He olivat kokoontuneet aterialle, ja Paholainen oli jo pannut Juudaksen, Simon Iskariotin pojan,
sydameen ajatuksen, ettd tdma kavaltaisi Jeesuksen. Jeesus tiesi, ettd Isa oli antanut kaiken hanen
valtaansa ja ettd han oli tullut Jumalan luota ja oli nyt palaamassa hanen luokseen. Niinpa han
nousi aterialta, riisui viittansa ja kietoi vyotaisilleen pellavaliinan. Sitten han kaatoi vetta
pesuastiaan, rupesi pesemaan opetuslasten jalkoja ja kuivasi ne vyotaisillaan olevalla liinalla.

Kun Jeesus tuli Simon Pietarin kohdalle, tama sanoi: »Herra, sindkd peset minun jalkani?» Jeesus
vastasi: »Tatd, minka nyt teen, sina et viela kasita, mutta myéhemmin sind sen ymmarrat.» Pietari
sanoi hanelle: »Sina et ikind saa pesta minun jalkojani!» Jeesus vastasi: »Jos mina en pese sinua, ei
sinulla ole sijaa minun luonani.» Silloin Simon Pietari sanoi: »Herra, dla pese vain jalkojani, pese
myos kadet ja paa.» Tahadn Jeesus vastasi: »Se, joka on kylpenyt, ei tarvitse pesua, han on jo
puhdas. Ja te olette puhtaita, ette kuitenkaan kaikki.» Jeesus tiesi, kuka hdanet kavaltaisi, ja siksi
han sanoi, etteivat he kaikki olleet puhtaita.

Pestydan heidan jalkansa Jeesus puki viitan ylleen ja asettui taas aterialle. Han sanoi heille:
»Ymmarratteko te, mita teille tein? Te puhuttelette minua opettajaksi ja herraksi, ja oikein teette:
sehdan minad olen. Jos nyt ming, teidan herranne ja opettajanne, olen pessyt teidan jalkanne, tulee
myo0s teidan pesta toistenne jalat. Mind annoin teille esimerkin, jotta tekisitte saman minka mina
tein teille.

Paivan kuva
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Jeesus pesee opetuslasten jalat — Mosaiikki Monrealessa Sisiliassa

Mita ndet tassa kuvassa? Yleensa taiteilijat eivat kuvaa Jeesusta orjan asussa, kuten tdssa, vaan
valitsevat mieluummin kalliita vaatteita eivatka pyyhetta vyotaisille. Mita kuva kertoo sinulle?

Pdivan ajatus

Voit haluta kiinnittdd huomiota hammastykseen tassa kertomuksessa, jonka Johannes on valinnut
selostukseensa viimeisen aterian tapahtumista. Ei selostusta ehtoollisen asettamisesta, vaan siita,
etta Jeesus, Pietarin kauhistukseksi, tekee orjan teon kaikille opetuslapsille, myds Juudakselle —
pesee heidan jalkansa. Evankelista selittdaa, mitd on meneilldan: “Han oli rakastanut omiaan, jotka

olivat tassa maailmassa, ja han osoitti heille taydellista rakkautta loppuun asti.” Tassa kaikessa on
kysymys rakkaudesta, kupletin juoni on rakkaus.

Pitkdperjantai
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Pdivan rukous
Simon kyreneldisen rukous (vrt. Markus 15:21) Jumala, sina paivana, kun olin vain menossa tdihini,
en odottanut sinun valitsevan minua avuksesi ristisi kantamiseen. Se muutti minut kokonaan, ja se
on ollut ilo jakaa poikieni Alexanderin ja Rufuksen ja kaikkien tapaamieni kanssa. Aamen.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

Markus 15:21-39

Jeesuksen ristid kantamaan he pakottivat erdan ohikulkijan, kyreneldisen Simonin, Aleksandroksen
ja Rufuksen isan, joka oli tulossa kaupunkiin. He veivat Jeesuksen paikkaan, jonka nimi on Golgata,
kdannettyna Padkallonpaikka. He tarjosivat hanelle viinia, johon oli sekoitettu mirhaa, mutta han
ei ottanut sita vastaan. Sitten he ristiinnaulitsivat hanet ja jakoivat keskendaan hanen vaatteensa,
ratkaisten arpaa heittamalla, kuka mitakin sai.

Oli kolmas tunti, kun he ristiinnaulitsivat hanet. Kaikkien nahtavaksi oli kirjoitettu hdanen
tuomionsa syy: »Juutalaisten kuningas». Samalla kertaa he ristiinnaulitsivat kaksi rosvoa, toisen
hdnen oikealle, toisen hanen vasemmalle puolelleen. Ohikulkijat pilkkasivat hanta. Paataan
nyokyttden he sanoivat: »No niin, sindhan pystyt hajottamaan temppelin ja rakentamaan sen
uudelleen kolmessa paivassa. Pelasta nyt itsesi, tule alas ristilta!» Ylipapit yhtyivat hekin pilkkaan
yhdessa lainopettajien kanssa. He puhuivat keskendan: »Muita han kylla on auttanut, mutta
itseddn han ei pysty auttamaan. Tulkoon nyt ristiltd alas — Messias, Israelin kuningas! Kun sen
ndemme, me uskomme haneen.» My0s ne, jotka oli ristiinnaulittu yhdessa hanen kanssaan,
pilkkasivat hanta.

Keskipaivalla, kuudennen tunnin aikaan, tuli pimeys koko maan ylle, ja sita kesti yhdeksanteen
tuntiin saakka. Yhdeksannella tunnilla Jeesus huusi kovalla danella: »Elohi, Elohi, lema sabaktani?»
Se on kaannettyna: Jumalani, Jumalani, miksi hylkadsit minut? Taman kuullessaan muutamat
paikalla olevista sanoivat: »Kuulkaa, hdn huutaa Eliaa.» Joku kavi kiireesti kastamassa sienen
hapanviiniin, pani sen kepin paahan ja tarjosi siitd juotavaa sanoen: »Katsotaanpa nyt, tuleeko Elia
ottamaan hdnet alas.» Mutta Jeesus huusi kovalla danella ja antoi henkensa.

Silloin temppelin valiverho repesi kahtia, ylhdalta alas asti. Kun vastapaata seisova sadanpaallikko
naki Jeesuksen talla tavoin kuolevan, han sanoi: »Tama mies oli todella Jumalan Poika!»
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Paivan kuva

Kristu kantaa ristia, El Grec
Pohdi kuvaa. Miten kuvailisit El Grecon Kristusta? Mitd kuva kertoo sinulle?

Paivan ajatus

Tanaan edessamme on pitkdperjantain hiljainen tyhjyys ja Jeesuksen kauhistuttava kuolema. Jos

haluat voit verrata Markuksen karua kuvausta Johanneksen evankeliumiin, jossa Johannes kuvaa
ristia kunnian valtaistuimena.

Hiljainen lauantai
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Paivan rukous
Pietarin rukous. Herra, tama lauantai on syopynyt sydameeni ikuisiksi ajoiksi. Olisin ollut taysin
epatoivoinen, ellei ditisi olisi tullut luokseni ja ottanut minua kddesta. Vahvista minua auttamaan
toisia nousemaan siitd, mika nayttaa totaaliselta epdonnistumiselta ja taydelliseltd hapaisylta.
Aamen.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous. Voit kuvitella itsesi Joosefin
asemaan, hanen, joka oli uskollinen Jeesuksen tuominneen neuvoston jasen, joka antoi hanelle
oman hautansa. Tai ehka néet itsesi yhtena roomalaisista, tai Jeesusta seuranneista naisista, jotka
halusivat tietdaa, mihin hanet oli haudattu. Jeesuksen kuolema sytytti paljon tunteita, erityisesti
heissa, jotka rakastivat hanta.

Paivan teksti

Markus 15:42-47

Paiva alkoi olla illassa; oli sapatin aatto, valmistuspaiva. Silloin saapui paikalle arimatialainen
Joosef, arvossa pidetty neuvoston jasen, joka hankin odotti Jumalan valtakuntaa. Han rohkaisi
mielensd, meni Pilatuksen puheille ja pyysi Jeesuksen ruumista. Pilatus hammastyi kuullessaan
Jeesuksen jo kuolleen. Han kutsutti sadanpaallikon luokseen ja kysyi, oliko Jeesus todella jo
kuollut. Sadanpaallikon vahvistettua asian hdn suostui luovuttamaan ruumiin Joosefille. Joosef osti
pellavavaatteen, otti Jeesuksen ristilta, kaadri hanet vaatteeseen ja pani hanet valmiiseen
kalliohautaan. Hautakammion ovelle han vieritti kiven. Magdalan Maria ja Joosefin diti Maria
katsoivat, mihin Jeesus haudattiin.

Paivan kuva
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Magdalan Maria, El Greco

Ole surevan Marian kanssa.
Pdivan ajatus

Lauantai oli syvan surun padiva Jeesuksen rakkaille. Menetyksen tyhjyys. Tunteiden vuoristorata.
Pysahdy paivan hiljaisuuteen. Mita se kertoo sinulle?
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Paasiaispaiva

Paivan rukous
Magdalan Marian rukous (Johannes 20: 11-18). Herra, sina nait minut lohduttomana, luit
sydantani, kutsuit minua nimelta, ja annoit minulle tehtavan kertoa muille. Se muutti koko
loppueldamani ja koko ikuisuuden. Jos meista toisinaan tuntuu siltd, etta pitdaa meidan odottaa
kauan, vaali meidan uskollisuuttamme ja anna meille elava usko. Aamen. Halleluja.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

Johannes 20: 1-10

Sapatin mentya, viikon ensimmaisena paivana Magdalan Maria tuli jo aamuhamarissa haudalle ja
naki, etta haudan suulta oli kivi siirretty pois. Han Iahti juoksujalkaa kertomaan siita Simon
Pietarille ja sille opetuslapselle, joka oli Jeesukselle rakkain, ja sanoi heidat tavattuaan: »Ovat
vieneet Herran pois haudasta, emmeka me tiedd, minne hanet on pantu.» Pietari ja se toinen
opetuslapsi lahtivat heti juoksemaan haudalle.

Miehet menivat yhtd matkaa, mutta se toinen opetuslapsi juoksi Pietaria nopeammin ja ehti
haudalle ensimmaisena. Han kurkisti sisdan ja naki kdarinliinojen olevan sielld, mutta han ei
mennyt sisalle. Simon Pietari tuli hdnen perdssaan, meni hautaan ja katseli sielld olevia
kadarinliinoja. Han huomasi, etta Jeesuksen kasvoja peittanyt hikiliina ei ollut kdarinliinojen vieressa
vaan erillddn, omana kaaronaan. Nyt tuli sisddan myos se toinen opetuslapsi, joka oli ensimmaisena
saapunut haudalle, ja han nadki ja uskoi. Vield he naet eivat olleet ymmartaneet, etta kirjoitusten
mukaan Jeesus oli nouseva kuolleista.

Opetuslapset lahtivat haudalta majapaikkaansa.
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Péivan kuva

Juoksevat opetuslapset, Eugene burnand

Katso kasvoja ja ruumiinkieltad; mita ne kertovat sinulle? Kuvittele opetuslasten l1ahto tyhjalta
haudalta, ajatteletko heidan nayttaneen erilaisilta?

Paivan ajatus

Mita rakkain opetuslapsi ajatteli, kun han astui hautaan? Ajatteletko, ettd ylosnousemus muutti
opetuslasten elaman valittdmasti, vai oliko se prosessin alku? Mika on ylésnousemuksen merkitys
sinun eldamassasi?

Retriitin katselu
e Varaa aikaa ja rauhoitu silld tavoin, mika on ollut avuksi hiljentymiseen tdman paaston
aikana. Katso taaksepadin paastoretriitin paivia ja viikkoja, ja sita mita Jumala on tehnyt
sinussa ja ymparillasi.
e Pyyda Jumalaa kiinnittamaan huomiosi siihen, mihin olisi hyddyllista kiinnittaa huomiota.
e Pyyda Jumalan valoa, kun katsot retriitin paivia ja viikkoja.
e Mita Jumala haluaa sinun huomaavan katsoessasi taakse, ja mita ottavan mukaan arkeen?
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