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Tuomaspappi, rovasti Pirjo Kantala

Kokeilisitko rukousta?

yksy tehtavineen ja kiireineen tayttaa ajatukset. Huoli jaksamisesta ja riit-
Stémisest'&i kulkee kannoilla tilanteesta toiseen.

Mita, jos kokeilisin rukousta. Ottaisin rukoushelminauhan kateeni, kulki-
sin helmelta toiselle, lukisin isameitaani, ajattelisin ihmisia, jotka tulevat mie-
leeni, sanoisin hiljaa mielessani ”kirkasta minussa kasvosi”. Paattaisin Herran
siunaukseen. Huomaamatta hengitykseni olisi tasaantunut, ajatukset olisivat
kirkkaammat.

Tai sing, joka olet huolissasi sairaudesta, tyosta, lapsista, lukemattomista ja
lausumattomista asioista. Mita, jos tulisit messuun. Ottaisit rukouslapun rukous-
jaksolla kateesi ja kirjoittaisit sithen murheesi. Jattaisit sen rukoilijoiden ja Juma-
lan huomaan. Vaikka vain hetkeksi. Sitten taas jaksaisit jatkaa murheesi kanta-
mista pienen lepotauon saaneena. Tai jakaisit huolesi rukousavustajan kanssa ja
yhdessa kertoisitte sen Jumalalle.

Miksi me rukoilemme? Emmeko siksi, ettd rakastamme. Koska rakastam-
me, haluamme lausua tai kirjoittaa oman ja laheisemme hadan, sairauden, ki-
vun. Tietddko Jumala sen jo ennestdaan? Ehkd. Mutta rakkaus vaatii lausumaan
yha uudelleen.

Tuomasmessu on rukoileva messu. Rukous on yksi messun tarkeimmista asi-
oista. Rukous on se voima, joka on pitanyt Tuomasmessun hengissa 30 vuotta. Se on
my0s voima, joka kantaa meita messussa kavijoita elamassamme viikosta toiseen.

Rukous on ollut jo tuhansia vuosia. Jos etsit mielenrauhaa, etsi sita rukouk-
sesta. Se on kuin mindfulnessia. Kun toistat tuttua rukousta, hengitdt ja rauhoi-
tut, mielesi tyyntyy, saat kiinni sisimmista ajatuksistasi. Tai voit olla vain hiljaa
ja katsella tai sulkea silmasi. Et tarvitse sanoja, Jumala on sanojen tuolla puolen
ja tuntee sinut ja kaipauksesi.

Kuva Markku PrHLAJA



Toivo tuo muutoksen

Omasta elamadsta kertomisen voima on
hammastyttanyt minua. Ystavien kes-
ken jaetut tarinat ovat tarkeita ja yksi
mahdollisuus tahan on ollut myos Toivon
askelien -ryhmassa. Siella kaydaan lapi
asioita, joihin kaipaa muutosta arjessaan
ja pohditaan muutoksen mahdollisuuk-
sia. Jokainen ryhmaldinen myos kertoo
oman elamantarinan toisille. Nakokul-
man saa valita itse.

Tehtava ei ole ihan helppo. Rajatussa
ajassa joutuu valitsemaan palasia, joita
elamastaan jakaa. Samalla joutuu vais-
tamatta hyvin olennaisten kysymysten
aarelle. Onko minulle tapahtunut ela-
massani asioita vai olenko mina teh-
nyt asioita? Milla tavalla minun vaikeat
kokemukseni maarittelevat sita, missa
olen nyt?

Tarinan kertomisen ja kuulemisen
voima on valtava. Kun rakentaa omat
kokemuksensa, valintansa ja elamanta-
pahtumat sanoiksi, on mahdollista nah-
da omaa toimintaansa uudella tavalla.

Toisten kertomukset myos voimaan-
nuttavat hammentavalla tavalla. Kerto-
minen tekee toisen samalla kertaa pal-
jaaksi, kiinnostavaksi ja vahvaksi. Ela-
mantarinat tekevat nakyvaksi sen, miten
monenlaisista tapahtumia, sattumuksia
ja selviytymisista l10ytyy meilta kaikilta.

Jokaisella ryhmalaisella elamanta-
rinaan on liittynyt jokin kertomus siita,
miten on loytanyt itsensa todella vai-
keasta tilanteesta. Vaikka kuulijat ko-
kevat vahvaa myotatuntoa, kertojaa ei
kuitenkaan aleta lohduttaa, myotailla
tai neuvoa, vaan han saa puhua loppuun
keskeyttamatta.

Kun kertoo vaikeaa asiaa toisille, ei
useinkaan kaipaa neuvoja tai latteita

?kylla se siita” -toivotuksia. Itse aina-
kin toivon kaikkein eniten, etta hen-
kilot, jolle uskoudun, uskaltavat kuulla
sen mita sanon. Ettei kuulija tuomitse,
pelasty tai kuormitu liiaksi siita mita
sanon, vaan kulkee rinnalla. Tama to-
teutuu Toivon askelien ryhmassa.

Oman elamantarinan kertominen ja
muiden tarinoiden kuuleminen on aut-
tanut minua ndkemaan itseni enemman
aktiivisena toimijana, kuin uhrina. Tama
on minun eldméni! Mind haluan vasta-
ta mita siina tapahtuu, ja kun seuraavan
kerran kerron tarinaani, niin mina olen
paahenkild! Toinen oivallus on tullut sii-
ta, etta kaikki koettu kulkee mukanani
ja muokkaa sita, millainen olen tanaan.
Koska en paase sita karkuun, voin yhta
hyvin tarkastella menneisyyttani re-
hellisesti ja oppia siita.

Eniten toivoa tuo silti se, miten huo-
maa selviytyneensa ja millaisista asiois-
ta myos muut ovat selvinneet jaloilleen.
Tuskin silti koskaan kaikki on jarjestyk-
sessa ja selvilla ryhman jalkeenkaan,
mutta toivo vahvistuu arjessa.

Jos ryhmaan ei ole mahdollisuutta,
niin elamantarinan kertomisen voimaa
kannattaa kokeilla puhumalla ystavien
kanssa tai kirjoittamalla

MINNA JAAKKOLA,
Toivon askelien
-ryhmanohjaaja, pappi

Seuraava mahdollisuus ryhmaan
tulevan syksyn ja talven aikana
alkaen 7.10. klo 16-17.30 Agricolan
kirkolla

Muut syksyn paivamaarat ovat 21.10.,
4.11.,18.11. 2.12. ja seuraavat 4
kokoontumista kevattalvella 13.1.,
27.1.,10.2. ja 24.2. Ryhmad on
Tuomasyhteison jasenille ilmainen,
muille 40 euroa/ 8 kertaa.

Kaikki ryhmaan tulijat haastatellaan.
Ryhma ei sovi akuutissa kriisissa
olevalle. Tamankertainen ryhma sopii
erityisesti kirjoittamisesta pitaville.
Ilmoittautumiset
pirjo.kantala@tuomasmessu.fi tai
puh. 0405111989.



Laura ja Topi Haarlaa:

Laura ja Topi Haarlaa ovat kasvaneet
eri maissa ja eri hengellisissa
Rulttuureissa. Nyt yrittajapariskunta
oppii toisiltaan kristillisyydesta

ja iloitsee mahdollisuudesta jahaa
hengellista elamaa. Sitd he tekevt
muun muassa Tuomasmessussa.

LAURA JA TOPI HAARLAA ovat
tuttu naky Tuomasmessussa. Heidat
voi bongata messun eri tehtavista tai
istumassa penkissd nauttimassa mes-
susta, joka merkitsee molemmille pal-
jon. Miten he ovat 10ytdneet tiensa juuri
Tuomasmessuun?

Laura kertoo tulleensa ensimmais-
ta kertaa Tuomasmessuun kymmeni-
sen vuotta sitten, sattumalta ystavansa
kanssa. Helluntaiseurakunnassa kas-
vaneelle Lauralle luterilainen messu ei
ollut tuttu. Oikeastaan koko suomalai-
nen kulttuuri oli hiukan vieras lahetys-
lapsena Ecuadorissa lapsuutensa viet-
taneelle ja Yhdysvalloissa opiskelleelle
nuorelle naiselle.

- Rakastin Agricolan kirkon kuorin
punaista seinda ja kaarta siind edes-
sa. Muistan myos ajatelleeni, etta ta-
ma on niin suomalaisille sopiva messu!
Messussa oli sopivasti yksilollisyytta ja
yhteisollisyytta. Sai rukoilla hiljaa tai
itsekseen, mutta rukouksia kuitenkin
luettiin adneen ja silla tavalla jaettiin
yhteisesti.

Tutustuttuaan Topiin Laura alkoi
kdyda messussa uudelleen ja 1oysi tien-
sa myo0s tehtdviin. Han aloitti valkopu-
kuisten koulutuksen, joka mahdollistaa
rukouspalvelijana toimimisen.

- Olin ollut aikaisemminkin vapaa-
ehtoisena eri seurakunnissa, mutta ta-
ma oli ensimmainen kerta, kun minut
koulutettiin! Koen, ettd meihin satsat-
tiin, oli laadukkaita luentoja ja muuta
panostusta. Lopuksi oli vield julkinen
tehtaviin siunaaminen, joka oli todella
koskettavaa, Laura kertoo.

4 Tuomasmessu 3/zos

Y

Lauran mielesta on ihanaa rukoilla
ihmisten puolesta. Ehtoollista han ei
jaa, koska ei ole evankelis-luterilaisen
kirkon jasen.

Topi tutustui Tuomasmessuun
90-luvun puolivalissd, jolloin espoo-
laisen Leppdvaaran seurakunnan nuo-
ret aikuiset kavivat viikko-ohjelmansa
osana kerran kuussa Tuomasmessus—
sa. Myohemminkin Topi kavi messus-
sa, mutta jossain vaiheessa tuli noin
vuosikymmenen tauko. Tauko loppui
messuun, jossa yhteistyokumppani-
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na oli Kirkon ulkomaanapu, ja Topi oli
rekrytoitu pesemaan ehtoollispikareita.

- Messussa oli vaskipuhallinryh-
ma soittamassa, ja musiikki oli aivan
torkyupeaa! Se oli kuin Finlandia-talon
konsertti, joka maksoi kolehdin verran.
Tuon kokemuksen jalkeen messusta
tuli taas osa omaa elamaa.

Topi kertoo, etta messu tuli lahei-
semmaksi tehtavien myota. Han on
toiminut lahes kaikissa messun teh-
tavissa paitsi saarnaajana, liturgina
tai musiikissa.
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- Aivan kuten hengellisilla kesa-
juhlilla paasee porukkaan ja henkeen
mukaan talkoiden kautta, niin myos
Tuomasmessussa tehtavien kautta.
Suosittelen! Topi sanoo.

Messun tehtavia on monenlaisia ai-
na kolehdin laskemisesta ja rukousalt-
tareilla toimimisesta laulukirjojen ja-
kamiseen, tekstien lukemiseen ja mo-
neen muuhun. Niihin voi ilmoittautua
kirkolla tai netissa, ja niithin on opastus.

Tehtavissa toimimisen lisaksi on
joskus hyva vain istua penkissa. Laura
on ihmetellyt sita, etta toisin kuin lute-
rilainen messu toisinaan, Tuomasmessu
ei hanen mielestdaan ole koskaan kuiva.

- Se johtuu varmaan siita, ettd ihan
tavallisille erilaisille ihmisille on an-
nettu tilaa, etta messua ei kannattele
pelkastaan pappi ja kaavat.

Topi iloitsee myo0s siitd, etta mes-
sun jalkeen saa vield olla sosiaalinen.

- Arvostan teejatkoja!

LAURA JA TOPI TAPASIVAT toi-
sensa kolme vuotta sitten, kun Laura
osallistui Topin jarjestdmalle Taizé-
leirille Espoossa. Seuraavan kerran he
tapasivat kesalla Suomenlinnassa niin
ikaan kristillisessa nuorten aikuisten
tapahtumassa. Siita alkoi kirjoittelu,
joka johti seurusteluun ja kaksi vuotta
sitten vietettyihin haihin.

Laura ja Topi tulevat erilaisista hen-
gellisista taustoista, mika on rikas-
tuttanut elamaa. Molemmilla on myos
avoin suhtautuminen muuhun kuin
omaan perinteeseen.

- Opiskeluaikana kiertelin paljon
erilaisissa kristillisissa ympyroissa ais-
timassa niiden meininkia, ja samaa
teen nykyaan eri kesajuhlilla. Kavin
my0s Ketko-koulutuksen, jossa tutus-
tuttiin eri kirkkokuntiin. Miellan itseni
vahvasti ekumeenikoksi, Topi pohtii.

- Mutta kylla Topi on vahvasti lu-
terilainen! Laura toteaa.

- Totta, onhan se niin, etta kun vie-
railee paljon eri paikoissa, oma iden-
titeetti kirkastuu. Erilaisten kristitty-
jen kohtaaminen on myos siksi tarke-
aa, etta siina oppii itsesta, Topi sanoo.

Missa Lauran ja Topin erilaiset
taustat sitten nakyvat?

- Meidan teologiat eroavat toisis—
taan. Ajattelemme eri tavalla kastees-
ta ja ehtoollisesta. Eroja saattaa olla
siina, mita hyvaksyy ja mita ei, Lau-
ra luettelee.

Konflikteiltakaan pariskunta ei ole

valttynyt, sen verran syvalla ja ytimes-
sa hengelliset kysymykset ihmisessa
ovat. Mutta tarkeampaa on se, mita on
toiselta oppinut.

- Olen oppinut Topilta armosta ja
rakkaudesta, Laura sanoo.

- Iloitsen siita, ettd taydennamme
toisiamme ja etta voimme jakaa hen-
gellista elamaa, ja etta Lauran tapa olla
kristitty nakyy meidan yhteisessa ar-
jessa, Topi jatkaa.

TOPI JA LAURA LAHTEVAT haas-
tattelusta valokuvattavaksi Viikin
pelloille Helsingissa. Peltomaisema
on heille varsin tuttu, koska avioparin
toinen koti on Haarlan tila Nummella.
Topi on ruista ja kauraa viljeleva maata-
lousyrittaja. Tilan omenapuutarha teet-
taa hommia myos Lauralla sadonkor-
juuaikana. Maatilan toiden lisaksi To-
pin elamaan kuuluu teologian opiskelu
ja erilaisissa jarjestoissa toimiminen.

TeksTI LAURA MAKELA
Kuvat MARKKU PIHLAJA

- Tykkaan jarjestaa tapahtumia,
joissa saadaan ihmisia koolle tarkei-
den asioiden aarelle ja kohtaamaan toi-
siaan. Yksi tdllainen on Taizé-henkinen
viikonloppu nyt syyskuussal

Lauralla on oma yritys NorsuArt,
jonka puitteissa han piirtaa kortteja ja
tekee esimerkiksi kutsuja ja mainoksia.
Myos englannin kielen koulutus, kaan-
nokset ja editointi kuuluvat repertuaa-
riin. Laura on opiskellut aikoinaan Ka-
liforniassa Yhdysvalloissa ja sittemmin
my0s Helsingin yliopistossa arabian ja
islamin tutkimusta.

- Tekeminen ei meilla ihan heti lo-
pu, Laura ja Topi nauravat.

Tuomasmessussakin tekemista riit-
taa, mutta myos levahtamista kiireen
keskella.

- Messussa ihminen kohtaa Juma-
lan. Mika sen parempaa, Laura kiteyt-
taa.

OHJELMA seurailee Taizén rytmid

lauantai

09.00 aamun rukoushetki

10.00 alustus tai virikepuhe

10.30 keskustelu pienissa ryhmissa
11.30 lounas

1230 paivan rukoushetki

17.00 paivallinen

sunnuntai

09.00 aamun rukoushetki

10.00 alustus tai virikepuhe

10.30 keskustelu pienissa ryhmissa

13.00 Kirkkokahvit ja kevyt lounas

Elsa Sihvola ja Inna Vintturi.

Luottamuksen viikonloppu 22.-23.9.2018

Hyvadn toivon kappeli, Lansisatamankatu 26-28, Jatkdsaari, Helsinki

Kaikenikaisille luottamuksessa eldmisen taitoa harjoitteleville, Taizén-
kavijoille, sinne ikavoiville ja siita kiinnostuneille.

[Imoittautuminen ei ole pakollista, mutta vain etukateen ilmoittautu-
neille varmistetaan mahdollisuus yhteisiin aterioihin. [lmoittautuminen
29.8.-18.9. sahkopostilla tuomiokirkko.stk@evl.fi. Viestin otsikko:
[Imoittaudun Luottamuksen viikonloppuun. Kerro viestissa nimesi ja
oletko osallistumassa ruokailuihin. Ruokailujen yhteishinta 15 e.

13.30-15.00 tyOpaja 1 (neljd eri vaihtoehtoa)
15.00-16.30 tyOpaja 2 (samat neljd eri vaihtoehtoa)

19.00 illan rukoushetki, lauluja, mahdollinen iltatee

12.00 Hyvan toivon kappelin luottamuksen messu

15.00 ristisaatto Hyvan toivon kappelilta Mikael Agricolan kirkolle
16.00 paivallinen Tuomasyhteison Soppasunnuntaissa

17.00 valmistautuminen illan Tuomasmessuun

18.00 Taizé-Tuomasmessu, jonka juontavat Topi ja Laura Haarlaa.
Saarnaa teol.yo Jussi Malkamaki, liturgina Elina Antikainen, musiikissa
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Uusi kuoro
syntymassa

Tuomasmessun perustajiin kuuluva
professori Miikka Ruokanen nyhiisi
toukokuussa messun jilkeen
hihastani ja tuli juttelemaan
ideastaan: Olisiko Tuomasmessussa
aika perustaa iloinen, lapsille ja
nuorille suunnattu gospelkuoro?

Miikan idea jai muhimaan mieleeni.
Toisaalta askarrutti se, etta paakau-
punkiseudulla on jo aika paljon kuoro-
tarjontaa lapsille ja nuorille. Toisaalta
Tuomasmessussa kay varmasti paljon
vanhempia ja isovanhempia, joiden 1a-
hipiirissa on sopivia kuorolaulajia. Oli-
siko juuri nyt hyvd aika talle projektille?

Juttelin elokuussa ystavani, Tuo-
masktiivi ja kouluttaja-kuoronjohta-
ja Mari Torri-Tuomisen kanssa. Mari
naytti projektille vihreaa valoa, ja asia
oli sita myoten selva. Marilla on vuo-
sikymmenten kokemus seka lapsikuo-
ron vetamisesta etta kouluttamisesta
ympari Suomea. Lisaksi Mari on kiva ja
liikunnallinen ja tuntee Tuomasmes-
sun hyvin. Mari on tehnyt myos Tuo-
masmessussa lapsikuoron kanssa hie-
noja juttyja.

Uudessa kuorossamme tarkeaa on
liike, rytmi, draama ja musisoinnin ilo.

Ideana on laulaa monenlaista mes-
suun sopivaa materiaalia: gospelia,
tuomaslauluja ja muita kivoja laulu-
ja maailmalta. Raamatun teksteja ja
saarnoja voidaan elavoittaa draaman
jalaulun keinoin. Kuoro esiintyy luon-
nollisesti Tuomasmessuissa.

Tunnetko lahipiirissasi 7-17-vuo-
tiaita nuoria, jotka voisivat tulla kokei-
lemaan tallaista kuoroa? Voisitko ottaa
nuoren mukaasi ennen messua Mikke-
linpaivana 30.9. Agricolan kirkolle? Voit
halutessasi itse tulla silla valin kokei-
lemaan laulamista tuomaskuorossa!

Uskon, etta tasta on tulossa jotain
todella kivaa ja kiinnostavaa!

Katso lisatietoja taman lehden il-
moituksesta.

INNA VINTTURI
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Tuomasmessussa tapahtuu -
UUSI KIVA KUORO 7-17-vuotiaille!

Tervetuloa Tuomasmessun lapsi- ja nuorisokuoroon!

Uudessa kuorossamme tarkeaa on liike, rytmi, draama ja musisoinnin ilo.
Laulamme gospelia, tuomaslauluja ja kivoja lauluja maailmalta
valovoimaisen kuoronjohtaja Marin johdolla ja huippubandin saestyksella.
Tassa porukassa on hyva kehittyad laulajana ja esiintyjana.

Sopivan nimen kuorolle voimme keksia yhdessa!

Harjoitukset alkavat mikkelinpdivana
30.9. klo 16.30 Agricolan kirkolla,
bandihuoneessa.

Tunnin harjoituksen jalkeen
nautimme yhdessa valipalaa.

Aiti tai isd voi halutessaan
osallistua harjoitusten aikana

- Tuomaskuoroon.
Lampimadsti tervetuloa!

Syyskauden muut harjoitukset
#2 pidetdan sunnuntaisin 7.10., 28.10.,
4.11., 18.11. ja 25.11. klo 16.30.

Kausi huipentuu juhlavaan
adventtimessukeikkaan
Tuomasmessussa 2.12. klo 18.
[Imoittautuminen ja lisatietoja
kuoronjohtaja, kouluttaja

Mari Torri-Tuomiselta,

p. 050 9118 307 tai Tuomaskuoron
johtaja Inna Vintturilta, p. 050 337 4896

Haluatko tulla TUOMASKUOROON?

Ohjelmistossa gospelia, virsid, joululauluja, Taizé-hymnejd ym. kivoja lauluja.
Tarjoamme runsaasti esiintymismahdollisuuksia messuissa ja konserteissa.
Kuorolaisia ohjaa hyvien kuoronjohtajien lisaksi laulunopettaja Enna Henriksson.

Harjoitukset sunnuntaisin Agricolan kirkolla ennen Tuomasmessua klo 16-18.
Jos laulaminen kiinnostaa ja olet melko nopea omaksumaan uusia lauluja, tervetuloa
koelauluun! Lisdtietoja: inna.vintturi@tuomasmessu.fi



TUOMASTIISTAIT

Kaikki tuomastiistait ovat Mikael Agricolan kirkon
kahvilassa (kdynti sisdpihan tai Sepankadun puolelta)

Tiistain pulssi

- avoin ryhma kaikille keskustelusta kiinnostuneille
kuukauden ensimmadisena tiistaina 4.9. ja 2.10. klo 18
Keskustellaan kaikesta maan ja taivaan valilla.
Keskustelua johdattelemassa Jorgen Eriksson.

Syyskokous jarjestetaan 6.11. tiistaina. Esilla seuraavan
vuoden toimintasuunnitelma ja budjetti seka uudet
hallituksen jasenet ym. jasenvalinnat.

Avoin messukokous

- kuukauden toinen tiistai 11.9. klo 17.30 alkaen
Messukokouksessa kaydaan 1api menneita messuja ja
valmistaudutaan seuraaviin. Messukokoukset 9.10., 13.11.
ja poikkeuksellisesti tiistaina 4.12.

Tavoitteena on messusta saatavan palautteen
keraaminen ja tyostaminen tulevien messujen tarpeisiin.
Toiveena on saada mukaan ihmisia, jotka osallistuvat
messun tekemiseen. Myos muuta tulevaa toimintaa
kehitetaan yhdessa.

Messukokousten puheenjohtajina toimivat
vanhemmiston puheenjohtaja Riitta Silvennoinen ja
Jorgen Eriksson.

Jokainen messun toiminnasta kiinnostunut on
tervetullut. Jos et paase mukaan, niin laheta palautteesi,
risut ja kiitokset nettisivun
tuomasmessu.fi palautelomakkeella.

Business Forum

- kuukauden kolmas tiistai 18.9.2018 klo 18 alkaen
Pienryhmatapaaminen ty0elamassa toimiville ihmisille,
jotka haluavat rakentaa syvempaa suhdetta itseen, toisiin
jaJumalaan.

Ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa Agricolan
kirkon kahvilaan keskustelemaan jokapaivaisista tyon
ja elaman haasteista Raamatun valossa ja rohkaisemaan
toisiaan elamaan omaa tyoelamakutsumustaan todeksi.
Business Forum kokoontuu tiistaisin 18.9.2018
klo 18-20.30 ja jatkuu 16.10, 20.11.

Jokaisella kerralla kasitellaan ryhman valitsemaa
tyoelaman teemaa. Tapaaminen koostuu alustuksesta,
keskustelusta ja ryhmacoaching -osiosta ja yhteisesta
rukouksesta.

Mukaan mahtuu 10 osallistujaa ja yhden
kokooontumisen kustannus on 10 euroa/hlo.

Kokoontumisia fasilitoi ja alustaa yritys-
valmentaja Sami Niemi, apuvetdjana Topi Haarlaa.
Ilmoittautumiset 10.9.2018 mennessa http://www.lyyti.
in/BusinessForum

Ignatiaaniseen hengellisyyteen pohjaava
Matkakumppanuuden ryhma

- kuukauden neljas tiistai 25.9. klo 17-19 alkaen
Ryhmaan otetaan 12 osallistujaa, joiden toivotaan
sitoutuvan ryhmaan.

Ilmoittautumiset 21.9. mennessa

sahkopostitse matkakumppanuus@gmail.com
Lisatiedot: Kirsi-Marja Rantanen puh.040 5091176 ja
Jaana Theman 045 2739 770

Tervetuloa uudet ja entiset vaeltajat keskustelemaan
ja pohtimaan oman elaman henkisia ja hengellisia
kysymyksia!

Toivon asheleita-ryhma

Kaipaatko eheyttd ja uutta nikékulmaa arkeen?

Tule mukaan pienryhmaan, johon mahtuu 8 matkaajaa.
Ryhmassa pohditaan oman elaman kaanteita ja
kompastuskivid. Ryhmadkertojen valilla

omaa pohdintaa jatketaan kirjoitustehtavilla.

Ryhmaa ohjaavat Minna Jaakkola, Pirjo Kantala ja
Johanna Venho.

Ryhma kokoontuu tulevan talven aikana 8-9 kertaa
noin kahden viikon valein. Aloitamme 7.10. klo 16-17.30
Agricolan kirkolla Tuomasyhteison toimistossa.

Muut syksyn paivamaarat ovat 21.10., 4.11.,18.11., 2.12.
ja seuraavat 4 kokoontumista kevattalvella 13.1., 27.1.,
10.2. ja 24.2.

Ryhma on Tuomasyhteison jasenille ilmainen, muille
40 euroa/ 8 kertaa.

Kaikki ryhmaan tulijat haastatellaan. Ryhma
ei sovi akuutissa kriisissa olevalle. Sopii erityisesti
kirjoittamisesta pitaville.

[Imoittautumiset pirjo.kantala@tuomasmessu. fi tai
puh. 0405111989.

Ehtookellot

tuomaiden tapaan

Kallion Rirkossa lauantaina 6.10., 20.10. ja 17.11.
klo 17

Hamaradssa kirkkosalissa soi lempea meditatiivinen laulu,

huilu ja sello.

Voit sytyttdd tuohuksen ja vastaanottaa siunauksen,

polvistua parantumisen kehdan.

Kauniit laulut, Raamatun tekstit ja lyhyt puhe

johdattelevat pyhdn teemaan.

Vietaimme yhdessa ehtoollista ja pdatamme

pienimuotoisen retriittimme ehtookellojen soidessa

kello 18.

Ehtookellojen liturgina toimii tuomaspappi Pirjo Kantala.

Musiikista vastaavat Inna ja Juhithturm kuoron ja

muutaman muusikon kanssa. B

Osa ehtookellojen lauluista ja teksteista on peralsm Iona-I
-

yhteisosta Skotlannista

MeSSU yhteistyossa Kallion
seurakunnan kanssa
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Rauhallinen hyvinvointimatka Mallorcan monipuolisiin
maisemiin. Majoitus legendaarisessa Llucin luostarissa,
vaelluksia lahiympariston pyhiinvaellusreiteilld seka
yhteisid jooga- ja hartaushetkid. Joogaharjoitukset eivat
edellytd joogan harrastamista, vaan sopivat kaikille.
Vaelluksien pituuteen voi vaikuttaa ja tehda halutessaan
myos lyhyemman.

Asiantuntijaopas Outi B66k. Matkalla mukana tuomas-
pappi Pirjo Kantala ja joogaohjaaja, sairaalapastori Heli
Harjunpaa.

Lentoaikataulu (sitoumuksetta)

Helsinki-Palma de Mallorca 7.20 -10.20

Palma de Mallorca-Helsinki 14.15-19.15

1.paiva: Suora aamulento Helsingistd Palma de
Mallorcaan. Ajo Mallorcan luoteisosaan, Tramuntanan
Vvuoristossa sijaitsevaan luostariin, jonka historia yltaa
1200 -luvulle. Luostari sijaitsee 500 m korkeudessa
paikalla, jolta kerrotaan loytyneen Neitsyt Marian kuva, ja
se on Mallorcan tarkein pyhiinvaelluskohde. Rauhallinen
ymparisto tarjoaa monipuolisia vaellusreitteja ja upeita
maisemia. Majoittuminen ja yhteinen lounas. Ennen
illallista lyhyt kavelyretki lahiymparistoon.

2.paiva: Vaellus Llucin luostarin ymparistossa.

3.paiva: Vaellus Cuberin tekojarvelld

4.paiva: Vaellus keskiaikaiseen Selvan kylaan — vaellusten
pituudet 8-12 km

25-29.10.2018

Joka pdiva johdatus pdivan teemaan ennen vaellusta.
Vaelluksen jalkeen lepoaikaa ja ennen illallista
joogaharjoitus.
5.pdiva: Aamiaisen ja aamurukouksen jdlkeen yhteinen
joogahetki, huoneiden luovutus ja ajo Palman kentalle.
[ltapdivdlento Helsinkiin.
Hinta 1196 Euroa
Hintaan sisaltyy:

Norwegian Airin suorat lennot

majoitus kahden hengen huoneessa

ohjelmassa mainitut ruokailut (4 x aamiainen, 1 x
lounas, 4 x illallinen)

ohjelmassa mainitut kuljetukset ja retket

asiantuntijaopas Outi Bookin seka Pirjo Kantalan ja Heli
Harjunpaan palvelut
Lisamaksusta yhden hengen huone 90 euroa.
Majoitus
Santuari de Lluc. Siisti, vaatimaton luostarimajoitus
Huoneissa oma kylpyhuone, keskusldmmitys, ja tv.
Hotellissa on ulkouima-allas, 2 baaria ja kahvila
Varaukset ja lisdtiedot:
Lomalinja puh 010 289 8100, varausmaksu 26 euroa/varaus
lomalinja@lomalinja.fi
lomalinja.fi -verkkokaupasta 25 h ilman palvelumaksua
Lisdtietoja my0s Pirjo Kantala, pirjo.kantala@
tuomasmessu.fi tai puh 040 511 1989

Tule mukaan Soppasunnuntaihin

Kokkaamaan voit tulla klo 15.30 alkaen tai sydmadn klo
17 Mikael Agricolan kirkon kryptaan. Soppasunnuntaissaa
tehdaan ja tarjotaan herkullisia, ravitsevia ja ekologisia kas-
viskeittoja. Etusijalla on yhdessa tekeminen ja nauttiminen,
laatua ja makua unohtamatta.

Soppasunnuntait alkavat 23.9.

Tervetuloa mukaan soppailemaan.

Tai tule messujathoille

Kun viimeinen laulu kirkkosalissa Tuomasmessun lopussa
on vaihtunut aplodeihin, on aika siirtya kryptaan messujat-
koille. Monelle tapaaminen ystavan tai tuttavan kanssa on
yksi syy tulla Agricolan kirkolle. [lman kahvi- tai teekupin
tuomaa lampoa se saattaisi jaada kokematta.

Tule jatkoille tutustumaan uusiin ihmisiin ja mukaan
toimintaan. Keittamaan kahvia tai teeta. Saat tehtavaan
opastuksen.

Ilmoittaudu mukaan erilaisiin tehtaviin nettisivujen kautta tuomasmessu.fi tai Tuomasmessun

jalkeen Agricolan kirkon eteisessa infopoydassa.
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Tuomasmessuun UUSI LASTEN JA NUORTEN KUORO

HYVA TUOMASMESSUN YSTAVA, haluaisitko tukea uutta  Tssd porukassa lasten ja nuorten on hyvi kehittya laulajana ja

lasten ja nuorten kuoroa? esiintyjana. Tulette nakemaan kuoroa Tuomasmessuissa.
ALOITAMME SYYSKAUDELLA uuden lapsi- ja OLEMME KIITOLLISIA TUESTASI Tuomasmessun
nuorisokuoron, jota johtamaan tulee Tuomasmessun uudelle kuorolle. Kolmasosa Tuomasmessun tuloista kertyy
esilaulajana ja kirkon musiikillisena kouluttajana meritoitunut lahjoituksista. Siis kolehdeista tai vaikka taman sivun alalaidan
Mari Torri-Tuominen. pankkisiirrolla maksetuista lahjoituksista. Pyydamme jdlleen

taloudellista tukea talle syksyn uudelle hankkeelle, joka
UUDESSA KUOROSSA TARKEAA on liike, rytmi, draama tuottaa hyvad lapsille ja nuorille.

ja musisoinnin ilo. Kuorossa lauletaan gospelia, tuomaslauluja

ja kivoja lauluja maailmalta valovoimaisen kuoronjohtajan TARKEMPIA TIETOJA KUORON harjoitusaikataulusta ja
ohjauksessa ja Tuomasmessun hyvien bandien saestyksella. muusta 16ytyy tastd lehdestd ja nettisivuilta: tuomasmessu.fi
i 4 _ KIITOS LAHJASTASTI!

Inna Vintturi
Tuomaskanttori

IBAN BIC/SWIFT
Saajan
fiagaren FI 12820 0124 26
Mott.
kon(t)o:g;:ﬁ; 97 354 OKOYFIHH

Saaja

«= | Tuomasyhteisd ry

Kylla, haluan tukea Tuomasmessua

g )
= Maksaja
o Betalare
w
% 0 [ ] I'
o Kiitos lahjastasi!
'—
o«
@D Allekirjoitus "
|—:' Underskrift \éltf::o 3 0 10
Tililta nro E_r?ipéivé Euro
Fran konto nr Forf.dag

Maksu valitetdan saajalle maksujenvalityksen
ehtojen mukaisesti ja vain maksajan

ilmoittaman tilinumeron perusteella.

Betalningen férmedias till mottagaren enligt
villkoren fér betalningsférmedling och

endast till det kontonummer som betalaren angivit.

Tuomasyhteis6lla on Poliisihallituksen myontama rahankerdyslupa RA/2016/607 (1.1.2017-31.12.2018) koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuunottamatta.
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Tulevat Tuomasmessut
joka sunnuntai klo 18

Mikael Agricolan kirkko, Tehtaankatu 23, Helsinki

2.9. Saarnaa piispan erityisavustaja Lauri Kemppainen,
liturgina Pirjo Kantala.

Musiikissa Inna Vintturi yhtyeineen ja Tuomaskuoro
Juha Vintturin johdolla.

Musiikkivieraana Jukka ja Tove Leppilampi.

9.9. Saarnaa Espoon piispanvaaliehdokas, yliopisto- ja
kisapappi Leena Huovinen, liturgina Outi Hinninen.
Musiikissa Inna Vintturi yhtyeineen ja Tuomaskuoro
Tuuli Malveen johdolla.

16.9. Saarnaa Espoon piispanvaaliehdokas, LML:n
apulaispaasihteeri Kaisamari Hintikka, liturgina Tapio
Aaltonen. Musiikissa Mikko Helenius yhtyeineen ja
Tuomaskuoro Inna Vintturin johdolla.

23.9. Taizé-Tuomasmessussa saarnaa teologian
ylioppilas Jussi Malkamadki, joka on juuri viettanyt
Taizéssa vuoden ja tuo tuoreet terveiset. Liturgina
Elina Antikainen. Musiikissa Elsa Sihvola yhtyeineen
ja Tuomaskuoro Inna Vintturin johdolla. Messu

liittyy kaksipaivaiseen Luottamuksen viikonloppuun
Jatkansaaren kappelissa.

30.9. Saarnaa Espoon piispanvaaliehdokas, kouluttaja
Juhani Holma, liturgina Hanne Lukkari. Musiikissa
Tuuli Malve yhtyeineen ja Tuomaskuoro Hilkka
Kangasniemen johdolla.

7.10. Saarnaa Espoon piispanvaaliehdokas, kirkkoherra
Sammeli Juntunen, liturgina Jouni Turtiainen.
Musiikissa Antti Vuori yhtyeineen ja Tuomaskuoro Inna
Vintturin johdolla.

14.10. Saarnaa piispa emerita Irja Askola, liturgina Katri
Jussila. Musiikissa Inna Vintturi yhtyeineen ja Exodus-
kuoro Anna-Liisa Haunion johdolla. Messu yhteistyodssa
NNKY:n kanssa.

21.10. Saarnaa ruotsalainen kirjailija ja pastori Peter
Halldorf, liturgina Tapio Koivu. Musiikissa Tuomas
Hautala yhtyeineen ja Tuomaskuoro.

28.10. Saarnaa Suomen Ekumeenisen Neuvoston
paasihteeri Mari-Anne Auvinen.

Musiikissa Inna Vintturi ja Maksetut Viulut seka
Tuomaskuoro Tuuli Malveen johdolla.

Tuomaspl,dot
meille kaihille!

Juhlavuoden Tuomaspidot jarjestetdan perjantaina 2.11.
klo 18. Luvassa maistuvaa ruokaa, kreikkalaisia
tansseja Zorbas-papin alias Jaakko Karan johdolla.
Mainio lauluyhtye Peripherials esiintyy ja tahdittaa
yhteislauluja. Naista kaikista aineksista rakennamme
pidot yhdessa.

Liput Tuomasmessujen yhteydessa eteisesta
infopoydalta 30 euroa 30-vuotiaan Tuomasmessun
hyvaksi.

Tule mukaan pitotiimiin tekemaan syksyn
iloisinta tuomastapahtumaa! Ilmoittaudu tiimiin
mukaan: jorgen.v.eriksson@gmail.com tai riitta.
silvennoinen@outlook.com.

Laita jo kalenteriin

KIVA JOULUINEN
KONSERTT]

sunpuntaing 16.12. kio 18
Agr?colan h?rhossa

Tata on odotettu!

Monen hienon Tuomaslaulun tekijat, gospellegendat
Pekka Simojoki ja Jaakko Loytty

(seka mahdollisesti my0s Petri Laaksonen) padsevat
musisoimaan ja laulattamaan erilaiseen joulukonserttiin.

Mukana konsertissa on myos mainio lauluyhtye
Peripherials seka tietysti Tuomaskuoro ja rautainen
housebandi Inna Vintturin johdolla. Ja muutakin
mielenkiintoistal

Lampimasti tervetuloa!



