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Paahirjoitus Tuomaspappi, rovasti Pirjo Kantala

Elaman
jakamista

tosta. Puhelussa kysyttiin, haluanko vastaanottaa rovastin arvonimen, jota

piispa minulle ehdottaa. Toki, kiitollisena ja vaikutettuna sen vastaanotin.
Myos pieni juhla, jossa piispamme Irja Askola arvonimen antoi, oli ikimuistoinen.
Piispa kertoi Helsingin hiippakunnan arvostavan Tuomasmessua jumalanpalve-
lusyhteisona, joka toimittaa messuja suuren vapaaehtoisjoukon kanssa yhdessa.
Taman lehden painoon menon aattona valittiin Helsingin hiippakunnalle uusi
piispa, Tuomasmessustakin tuttu, kirkkoherra Teemu Laajasalo. Teemu kertoi
valintansa iltana haluavansa jatkaa Irja-piispan hyvaa linjaa ja suuntaa. Toivon
Teemulle hyvan Jumalan siunausta vaativaan tehtavaan.

Piispa vaihtuu loka-marraskuun vaihteessa, kun Irja-piispa jaa elakkeelle.
Tassa lehdessa han kertoo ajatuksiaan siirtyessaan uuteen elamanvaiheeseen.
Tuomasmessussa 3.9. klo 18 Irja-piispa hyvastelee tuomasvaen piispana.

Syvasti kiitollisena Irja Askolan piispakaudesta, jaamme siunaamaan hanen
elamaansa edelleen. Toivottavasti kohtaamme hanet viela jatkossakin emeritus-
piispana Tuomasmessussa.

Loppukesasta sain monta suruviestia tutuilta ja ystavilta. Oli tullut aika lah-
tea. Jollekin odotetusti, toiselle yllatyksena. Kuolema tuli ajatuksiin ja jopa uniin.
Aamulla heratessani huomasin hyrailevani iltavirtta, jossa lauletaan: ’Ja vaikka
yolla kuolema pois minut kutsuisi, on eldissd ja kuollessa sinussa turvani.” Surus-
saistuin sunnuntai-iltana Tuomasmessun hoitavassa sylissa, sytytin tuohuksen,
liityin lauluun ja rukoukseen.

Jere Kunttu kertoo tassa lehdessa oman elamansa kriisikokemuksesta ja kes-
kella ahdistusta tiestadan Tuomasmessuun. Vaikka oma tilanne oli tuossa vaiheessa
lohduton, vastaanotto messussa oli ldmmin: ”joukossamme taitaa olla enemman
sarkyneita kuin ehjid...” Messun juontajan sanat koskettivat Jerea syvasti. Han
sai jakaa elamansa ahdistusta ja 10ysi apua.

Toimivan hengellisen yhteison merkki on elaman jakamisen mahdollisuus
toisten kanssa. Mahdollisuus kertoa kivusta ja surusta. Ja ilosta, silloin kun se
kohdalle sattuu.

Messun lisaksi kaipaamme ihan arkista kuulumisten jakamista. Sellaista ta-
pahtuu messujatkoilla.

On arvokasta ja arvostettavaa toimia messussa rukousavustajana. Mutta yha
enemman arvostan niita, jotka tulevat mukaan valmistamaan messujatkoja yh-
dessa tiiminsa kanssa. Sithen hommaan kun ei ole tungosta, vaan ainainen puute
tekijoista. Jatkoilla moni puhuu ne tarkeimmat elamansa asiat.

Keséikuussa sain iloisesti yllattavan puhelinsoiton Helsingin piispan toimis-

OLISIKO TASSA sinun kutsumuksesi? Y11ata minut iloisesti ja tule vaikka
pari-kolme kertaa kaudessa kahvinkeittopuuhiin. Innosta kaverikin mukaan.
Saadaan messujatkot kivutta pyorimaan. [lmoittautua voit vaikka
allekirjoittaneelle pirjo.kantala@tuomasmessu.fi
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Paranemisen keha

Kallion kirkossa vietettavassa
Ehtookellot-messussa on

jo parin vuoden ajan ollut
mahdollisuus rukoukseen
paranemisen puolesta. Rukousta
varten on kirkon padalttarin
edessa ympyra tyynyjd, joille
voi polvistua yhdessa toisten
kanssa ottamaan vastaan
rukouksen ja kdtten pdalle
panemisen. Tama ympyran
muoto on Tuomasyhteisdssa
tasta rukoustavasta kaytettivin
nimen "paranemisen hehi”
taustalla.

Tuomasyhteiso on omaksunut parane-
misen kehan Skotlannista ekumeeni-
selta Iona-yhteisolta (www.iona.org.uk),
jossa paranemisen puolesta on rukoiltu
eri tavoin jo yli 70 vuotta. lonan saaren
luostarikirkossa vietetaan joka tiistai-
ilta rukoushetkeq, jonka teemana on
paraneminen. Sen alussa rukoillaan
kirkkoon jatettyjen esirukouspyynto-
jen puolesta samalla tavalla kuin Tuo-
masmessussa. Sen jalkeen on mahdol-
lisuus henkilokohtaiseen rukoukseen
paranemisen puolesta.

Kun esirukousta toivovat polvis-
tuvat kirkon lattialla oleville tyynyil-
le tai seisovat niiden kohdalla, heidan
ei tarvitse kertoa mitaan siita, minka
puolesta he haluavat rukousta. Kun ru-
kousavustajat laittavat katensa heidan
paansa paalle, he rukoilevat yhteen aa-
neen kaikkien puolesta saman, messu-
kirjassa olevan rukouksen: ” Spirit of the
Living God, present with us now enter
you, body, mind and spirit, and heal you
of all that harms you in Jesus’ name.
Amen”. Rukous etenee hyvin eleett6-
masti ja rauhallisesti. Silla, kenen ka-
det ovat rukousta toivovan paan paalla,
ei ole mitaan merkitysta. Ne kadet ovat
koko yhteison kadet.

Paranemisen kehd Iona Abbeyn alttarin edessd.

Iona-yhteison teologiassa rukous
paranemisen puolesta ja parantaminen
nahdaankin koko yhteison tehtavana, ei
joillekin yksiloille annettuna erityisena
armolahjana tai valtuutena. Parantami-
nen on erottamaton osa evankeliumin
julistamista. Se on Jumalan hyvan tah-
don ja eheytymisen toivon tuomista mo-
nella tavalla murtuneen elaman keskel-
le. Niinpa paranemisen kehalld voi tulla
pyytamaan rukousta kaikenlaisen oman
tai laheisen elaman kivun, sairauden ja
ristiriitojen puolesta. Tai sarkyneiden ja
jakautuneiden yhteisojen ja kansakun-
tien puolesta, niita repivien poliittisten
konfliktien, luomakunnan, kaiken sen
elaman puolesta, minka koemme tar-
vitsevan paranemista ja eheytymista.

Rukoukseen paranemisen puoles-
ta liittyy vastuu ja toiminta sosiaalisen
oikeudenmukaisen ja rauhan puolesta.
Jos rukoilemme esimerkiksi koditto-
man puolesta, tulisi meidan myos toi-
mia omassa kaupungissamme asunnot-
tomuuden poistamiseksi. Se on toinen
puoli parantamistehtavaa, joka on an-
nettu Kristuksen kirkolle.

Rukous paranemisen puolesta on
alusta lahtien kuulunut Tuomasmes-
suun. Jokaisen messun rukousjakson

aikana kirjoitetaan kymmenia esiru-
kouspyyntoja sairaiden puolesta, ja val-
kopukuiset rukoilevat ja voitelevat ol-
jylla paranemista toivovia.

Tarve rukoukselle paranemisen puo-
lesta on suuri. Meidan tehtavamme on
tarjota mahdollisuus rukoukseen tur-
vallisessa ja luotettavassa rakenteessa,
jossa kenenkadan ei tarvitse pelata tule-
vansa haavoitetuksi. Tassa paranemisen
keha voi rikastuttaa Tuomasyhteison
rukouselamaa.

Iona-yhteison rukous on kaannet-
ty Tuomasyhteisdssa suomeksi: ”Tas-
sa lasna oleva elavan Jumalan Henki,
tulkoon sinun ruumiiseesi, mieleesi ja
henkeesi ja parantakoon sinut kaikesta
mikad vahingoittaa sinua, Jeesuksen ni-
messd. Aamen.” Tama rukous rukoillaan
jokaisen parantumisen kehalle tulevan
puolesta. Ja samalla rukoilevan yhteison
kadet koskettavat esirukousta toivo-
van paata tai olkapaata. Niin kuin Jee-
sus kosketti lapsia siunatessaan heita.

ULLa ULLGREN
sairaalapastori, HUS syopakeskus
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Piispa Irja Askola:

"Jos Rirkon ihm
ihania, Jumalank

Helsingin hiippakunnan piispa Irja
Ashola a3 eldkkeelle tind syksyna.
Mathan varrella hn on useasti
menettanyt omat vastauksensa

ja kysymyhsensd ja oppinut
kuuntelemaan muita. Tuomasmessu
on Askolan mielestd Jumalan
perhevien juhla iloineen ja suruineen.

et ovat
n taytyy olla”

SADE ROPISEE VASTEN ikkunaa
Irja Askolan uudessa kodissa, johon
han on juuri muuttanut piispan virka-
asunnostaan Ullanlinnasta. Askolan
huonekalut ja tavarat odottavat viela
omia paikkojaan muuton jaljilta, mutta
seinid vasten nojailee tauluja. Monissa
niissa on eri taiteilijoiden nakemyksia
enkeleista.

Kodista nakee, etta estetiikka on
piispalle tarkea asia. Askola vahvistaa
havainnon:

- Pidan kauneutta tarkeana. Sel-
laista kauneutta, joka ei vaadi rahaa
eika rikkautta, han toteaa.

Irja Askola oppi Helsinkiin muut-
taessaan vuonna 1971, etta yksinker-
taisilla elementeilld voi ruokkia este-
tiikkaa. Sen hanelle opetti runoilija An-
na-Maija Raittila, joka kutsui ihmisia
kotiinsa jaloi sinne kauniita jakamisen
hetkia: olohuoneen lattialla torstai-
iltaisin syotiin porkkanasampyloita ja
kuunneltiin tarinoita vaikkapa Raitti-
lan Euroopan reissuista.

- Ne olivat ihmeellisia tarinoita,
Askola muistaa vuosikymmentenkin
jalkeen.

Tuo muisto on yksi niista tarkeis-
ta tapahtumista, jotka muovasivat Ir-
ja Askolan tieta sellaiseksi kuin siita
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tuli. Nyt on otollinen hetki katsoa si-
ta tieta ja pysahtya sen vaiheiden aa-
relle, kun Askola jaa elakkeelle Hel-
singin hiippakunnan piispan virasta.
Suomen ensimmadinen ja toistaiseksi
ainoa naispuolinen piispa jattaa sau-

van seuraajalleen Teemu Laajasalolle
marraskuussa.

PYSYTAAN VIELA HETKI olohuo-

neessa. Jo lapsena Irja Askola oppi, etta
kirkko voi olla ihmisen olohuone. Sel-

lainen siita tuli hanelle 8-vuotiaana
Lauritsalassa, jonne perhe muutti isan
kuoleman jalkeen.

- Olin yjo, arka pikkutytto, joka oli
juuri menettanyt turvaverkostojansa.
Kavelin Lauritsalan seurakuntatalolle,
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ja siella oli ihania aikuisia. Ajattelin, et-
ta jos kirkon ihmiset ovat noin ihania,
niin Jumalakin on ihana!

Kirkosta tuli kouluikaisen Irjan olo-
huone. Myohemmin tuohon olohuonee-
seen on avautunut uusia ikkunoita ja
ovet ovat valilla olleet selkosen seldl-
1aan tuulten puhaltaessa. Lauritsalan
seurakuntatalon ja Anna-Maija Raitti-
lan kodin lisaksi kaannekohtia Askolan
teologin tiella ovat olleet kansainvali-
set kokemukset.

- Kun tyoskentelin Genevessa Eu-
roopan kirkkojen konferenssissa, olin
johtoryhmassamme usein ainoa luteri-
lainen, ainoa pohjoismaalainen ja ainoa
nainen. Siella ei voinut vedota siihen,
ettd “meilld on aina tehty nain”. Oli
etsittava yhdistavaa ydinta ja toisaal-
ta opetella erimielisyyden etiikkaa eli
sita ettd voidaan olla yhdessa, vaikka
ollaan eri mielta.

Tansaniassa Askola kavi johtajuus-
koulutuksen, jossa maailmankuva myl-
lertyi entisestaan. Eurooppalaiset olivat
vahemmistona ja tormasivat kokonaan
toisenlaisiin ideoihin ja nakemyksiin
kirkosta.

- Menetin omat vastaukseni ja oi-
keastaan kysymyksenikin. Jai vain
tyhja tila. Opin, etta ala luule tietavasi
toisten puolesta vaan keskustele hei-
dan kanssaan. Siita opista tuli teolo-
giani perusta.

KOULUTUS TANSANIASSA TA-
PAHTUI vuonna 1985, vuotta ennen
kuin kirkolliskokous avasi papinviran
naisille Suomessa, ja kolme vuotta en-
nen naisten ensimmaista pappisvih-
kimysta, johon Askolakin osallistui.

Askolan oma tie pappeuteen ja piis-
puuteen ei ole ollut siloteltu.

- Katsoin vieresta, kun miespuo-
liset kurssikaverit pelmahtivat hyviin
virkoihin, jajain itse miettimaan missa
on minun paikkani.

Askolan mielesta naisteologien va-
heksymista ja siita aiheutunutta kipua
ei ole ymmarretty kirkossa tarpeeksi.

- Ylipaataan kivun ja hapean ym-
martaminen kirkon paattajien kes-
kuudessa on yha liian vahaista, piis-
pa sanoo.

Askola muistaa, etta jo vuosikym-
menia sitten naispappeuden hyvak-
symisen aikaan mielipideilmasto oli
kova — etanaposti toi rankkoja, julmia
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viesteja. Nykyaan viestit liikkkuvat no-
peammin ja niita tulee enemman. As-
kola on saanut vihapostista osansa, ja
han on puhunutkin sen aiheuttamista
tunnoista julkisuudessa.

- Erilaisuuden sietokyky on suo-
malaisilla pelkolahtoista. Uusi ja vie-
ras pelottaa. Eniten vihapostia minul-
le on tuottanut se, etta olen vaatinut
inhimillisyytta maahanmuuttajien ja
seksuaalivahemmistojen kohteluun.

Viesteissa piispaa on myos tuettu.

- On sanottuy, etta kiitos kun jak-
sat, kiitos kun kirkollamme on tallai-
set kasvot, moni rukoilee puolestasi.
Kannustus kannattelee!

IRJA ASKOLA SAARNAA Tuomas-
messussa sunnuntaina 3.9. Tuomas-
messu on hanelle tuttu.

- Piispana olen tosi iloinen, etta
Tuomasmessu on olemassa! Tuomas-
messussa on loydetty jotain oleellista
yhteisollisyydesta ja Jumalan perhe-
vden todellisuudesta. Messu on tottal
Se ei ole virkamiesmainen vaan sinne
mahtuu oman tarinansa kanssa, ilon
tai surun.

Tuomasmessussa Askolaa ilahdut-
taa esimerkiksi ”musiikin vitamiini”,
musiikin ilo ja toisaalta syvat sydanaa-
net. Myos rukousalttarit ja ehtoollisen
toteuttaminen saavat kiitosta.

- Kun olen kuullut esimerkiksi Pirjo
Kantalan tai Olli Valtosen ehtoollisli-
turgian, koen etta he todella heijasta-
vat sita mysteeria.

Askola kokee, etta messu on kuin
viikkopesu. Synnit voi tunnustaa ja
saada anteeksi. Jos sattuu niin, etta
saarna ei silla kertaa kosketa, Askola
loytaa puhuttelua vaikka virsista. Han
katsoo aina, milloin virsi on kirjoitettu.

- Esimerkiksi 1800-luvun virsissa
kuuluu oikeudenmukaisuuden henki
ja avara suvaitsevaisuus, ovat ne sit-
ten vaikka Runebergin tai Topeliuk-
sen kasialaa. On kiinnostavaa ajatella
naiden kirjailijoiden yhteyksia kirk-
koon ja toisaalta yhteiskuntaan. Mita
ihmiskohtaloita silloin onkaan eletty!

Juuri oikeudenmukaisuudessa on
myo0s Irja Askolan oman teologian ja
uskon ydin.

-Jaarmossa. Oikeudenmukaisuus
jaarmo. Ei ole toista ilman toista.

TeksTI LAURA MAKELA
Kuvat MARKKU PIHLAJA

Kuusi nopeaa kysymysti
i Askolale

Lempikirja: Niitd on paljon!
Anna-Maija Raittilan, Victoria
Hislopin ja Adriana Zarrin
teokset kolahtavat juuri nyt.
Ja minulla hyllymetreittdin
runoja, joista loydan itseni.

Lempielokuva: Elokuvia en
katso paljon, mutta Astrid
Lindgrenin lapsielokuvista
pidan kovasti. Saariston
lapset, Melukylan lapset...

Tarkea raamatunkohta:
Psalmi 30, jae 12: ”’Sind muutit
itkuvirteni karkeloksi, riisuit
yltani suruvaatteen ja puit
minut ilon pukuun.”

Tarkea virsi: 442, jossa
lauletaan ”Herran ristin
kantajiksi meidat kaikki
kastettiin, ldhimmaisten
auttajiksi arkipdivan
askeliin.” Se on urbaanin
kristityn toimenkuval!

Paras vuorokauden aika:
Aamu. Se on aina uusi
mahdollisuus. Heraan
yleensa kello 6 enkd omista
heratyskelloa.

Paras vuodenaika: Syksy.
Sekin on uusi mahdollisuus,
uuden alku. Niin kuin
tamakin syksy.



32017 1U0MAsmessu /



Lokakuisena iltana 2016 Jeren ja hanen
vaimonsa perhe oli kuin mika tahansa
esikoistaan odottava perhe. Normaalit
odotukset ja jannitykset siita, kuinka
kaikki menee. Odotuksessa tapahtui
kuitenkin akkiarvaamatta muutos, jon-
ka vuoksi oli siirryttava nopeasti Nais-
tenklinikalle tarkempia tutkimuksia
varten. Diagnoosi osoittautui sellai-
seksi, jonka perusteella aiti ja lapsi piti
erottaa toisistaan kiirellisella sektiolla.
Toimenpide ei ikava kylla tapahtunut
ilman komplikaatioita. Ennenaikai-
sena syntynyt pieni tytto joutui heti
tahan maailmaan tultuaan vastasyn-
tyneiden teho-osastolle vanhempien
odottaessa samalla lohduttomina tietoa
komplikaatioiden vaikutuksista kaik-
kien elamddn. Vanhempien riemu ja ilo
odotuksesta kuihtui hetkessa muserta-
van epatietoisuuden ja epavarmuuden
painostamaksi. Liian nopea siirtyminen
ihmisen tunne-elaman aaripaasta toi-
seen, eli rajattomasta onnentunteesta
lohduttomaan epatoivoon, oli yksinker-
taisesti liikaa. Elama pysahtyi. Kaikki
tuntui hetkessa menettavan merkityk-
sensa. Sairaalasta ei tehnyt mieli lahtea
mihinkaan. Sitd halusi vain kyyhottaa
tyhjana paikallaan ja katsoa lasittunee-
na eteenpain. Emme halunneet enaa
tavata ketaan.

Vaikka Jere ja hanen vaimonsa ta-
pasivatkin sairaalassa psykiatrian am-
mattilaisia, niin jossain vaiheessa Jeren
mieleen tuli kuitenkin selittamatto-
masti kaynti Tuomasmessussa. Edel-
lisesta olikin ehtinyt kulumaan hy-
vinkin 25 vuotta. Vaimon rohkaistua
tahan Jere paatti osallistua messuun.
Vaikka oma tilanne oli tuossa vaihees-
sa edelleen taysin lohduton, vastaanot-
to oli messussa oli lammin: ”. joukos-
samme taitaa olla enemman sarkyneita
kuin ehjia...” Messun juontajan sanat
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koskettivat syvasti. Epatoivon ja loh-
duttomuuden pitdessa lujasti otettaan
Jere rohkaistui kaymaan keskustelun
valkopukuisen kanssa. Keskustelulla
oli suuri vaikutus. Samassa yhteydes-
sa hartioilta poistui suuri osa muser-
tavasta taakasta. Jere muistaa vielakin
hyvin tuon hetken. Toivo kirkastui sen
jalkeen, kun oli saanut jattaa ison osan
kuormastaan ja toivottomuudestaan
sille, joka on Enemman. Tarkemmin
VOi varmaan sanoa, etta visio omaa ti-
lannetta kohtaan muuttui messun ja
keskustelun jalkeen kaanteen teke-
valla tavalla. Perheen asiat alkoivatkin
vahitellen edeta parempaan suuntaan,
vaikka haastetta uuteen elamantilan-
teeseen sopeutuessa oli viela luvas-
sa paljon.

Kokemus avun ja ennakkoluulotto-
man rakkauden saamisesta taydellisen
lamaantumisen keskelld jatti kuitenkin
syvan tarpeen vieda itse koettua hyvaa
eteenpain. Kevaan 2017 Jere vakuut-
tui, etta han alkaa muutenkin hyvin
rankan talven ja erinaisten aiempien
luottamustehtdvien tuoman lisataakan
jatettyaan tekemaan vapaaehtoistyota
muiden hyvaksi.

Keskustelu Pirjo Kantalan kanssa
vei sittemmin Jerea eteenpain kohti
Tuomasmessun rukous- ja ehtoollis-
avustajakoulutusta. Silla tiella han on
edelleen. Jerelle luottamus ja henkilo-
kohtainen suhde siihen joka on Enem-
man on hanelle virallisia dogmeja tar-
keampaa. Aiemmin tietyt, vaikeilta
tuntuneet totuusvaittamat han on op-
pinut sittemmin kasittamaan ja hyvak-
symdan metaforina ja taustalla ole-
van tarkean sanoman valittajina mm.
Marcus Borgin (ref. Olli Valtosen kir-
joitus Tuomaslehdessa 1/2017) kirjalli-
suutta lukiessa. Han toivoo, etta kris-
tinuskon uudempi paradigma avaisi

niille ihmisille mahdollisuuden 16ytaa
luottamus uudelleen, joille perinteis-
ten totuusvaittamien hyvaksyminen
histroriallis-tosiasiallisina faktoina on
mahdotonta. Sanana ”usko” on Jerel-
le edelleen maaritelmana vaikea, han
puhuu mieluummin "luottamukselli-
sesta ja elavasta suhteesta siihen, joka
on Enemman”.

My6s Tommy Hellstenin kirjalli-
suus on vaikuttanut paljon, erityises-
ti hdnen kirjansa ”Tahéan olen tullut”.
Tietoisuus, oma ego ja ndiden suhde
toisiinsa ja Kaikkeuteen tulee Tom-
myn kirjassa eldavasti esille. Siihen on
helppo monissa kohdin samaistua. On-
gelmallisin asia, ja Jeren mukaan perin
suomalainen ilmid, on suhde hdpeaan.
Lapsuudessa ja nuoruudessa tapahtu-
neet negatiiviset kokemukset nayttay-
tyvat hapeana monen ihmisen elamas-
sa. Keinoja karistaa hapea hartioilta ei
ole ollut liikaa tarjolla. ’Enemman on
uskottu ns. perinteiseen parjaamiseen.
Suo, kuokka ja Jussi”, Jere sanoo. Toki
jokapaivaisen parjaamisen tekoja tarvi-
taan, mutta hdpedn aiheuttaman van-
keuden sosiaalinen hinta on liian ko-
va ja seuraukset kohtuuttomat. Kaikki
kovatkaan jatkat eivat ole hapean kan-
tamisen taakasta eldvana selvinneet.

”Jos voin auttaa tai olla avun vali-
kappaleena yhdellekin ihmiselle, nyt
kaymani matka on ollut monin verroin
vaivansa arvoinen. En usko evanke-
liumin idean olevan aarteiden pinoa-
minen tuonpuoleisuuteen pelkan yk-
sityisen uskonharjoittamisen kautta.
Sanoma on mielestani ystavyyden ja
kiintymyksen ylittava rakkaus muita
ihmisid kohtaan nimenomaan tassa
maailmassa ja jokapdivaisessa arjes-
sa. Ndiden tekojen tai tekematta jat-
tamisen kautta toteutamme tarkeinta
ohjetta. Kuulostaa helpommalta sanot-
tuna kuin tehtyna, mutta hyvien teko-
jen ja rakkauden on tassa maailmassa
jatkuvasti voitettava paha ja rakkau-
dettomuus. Nama eivat ole lainkaan
itsestaanselvia asioita nykymaailmas-
sa, vaikka aineellisen hyvinvoinnin
mielessa elammekin kulta-aikaa. Ta-
man sanottuani olen syvasti kiitollinen
my0s yhteiskuntamme tarjoamasta
huippuluokan ladketieteellisesta avusta
ja henkilokohtaisesti kiitollinen jokai-
selle meita auttaneelle lahimmaiselle,
olipa apu ammatillista tai vapaaehtoi-
suuteen perustuvaa.”



MiniTuomaat -pyhakoulu tarjoaa vanhemmille
mahdollisuuden rauhoittua messussa

Mari, olet diti ja kaksi eri ikdistd poikaasi,
Vilmo ja Mirko, osallistuvat Minituomai-
siin melko usein.

Miten pyhdkouluun osallistumisen
mahdollisuus vaikuttaa omaan osallis-
tumiseesi Tuomasmessuihin?

Kavisimme messuissa varmaan,
vaikka minituomaita ei olisikaan, koska
ne ovat meille niin tarkeita, mutta oma
hiljentyminen ja rauhoittuminen on-
nistuvat huomattavasti paremmin, kun
lapset ovat minituomaissa osan mes-
susta. Olemme mieheni kanssa myos
valilla yhdessa messutehtavissa ja se-
kin on mahdollista, koska lapset voivat
osallistua sina aikana minituomaiden
toimintaan.

Mitd toivoisit pojillesi jadvdn mieleen mi-
nituomaspyhdkoulusta?

Tunnelmat jaavat monesti lasten
mieleen erityisen hyvin ja toivon, etta
minituomaissa on lammin, hyvaksyva
ja kannustava ilmapiiri. Lisaksi toivon,
etta he tutustuvat Jeesukseen ja sii-
hen miten taivaallisen magee tyyppi
on kyseessa.

Poikasi ovat melko eri ikdisid. Heilld on
erilaiset odotukset ja tarpeet. Kerro vd-
hdn millainen toiminta heitd kiinnostaa.
Mistd he pitdvit?

Molemmat poikani ovat kovia kii-
peilemaan, hyppelemaan ja temppuile-
maan kaikin tavoin. Vilmolla on tietysti
11-vuotiaana erilaista omaksumis- ja
keskittymiskykya kuin nuoremmalla
5-vuotiaalla Mirkolla. Kysyin poikien
mielipidetta minituomaista ja heidan
mielestaan parasta on kun:

B mennaan ulos

B mennaan ohjaajia piiloon

B pyhdkouluhetket ovat ihan kivoja,
onneksi ei niin pitkia kuin koko
messu

B valipala on kiva

W tutut samanikaiset kaverit, joita on
tavannut minituomaissa
useamman kerran

Mitd kehittdmisideoita sinulla ditind olisi
minituomaisiin?
Pohdimme Esan kanssa ideoita ja

tassa muutamia: olisi kiva tutustua
muiden minituomaiden vanhempiin,
voisiko perheille olla yhteinen tapaa-
minen joku kerta ennen messua?

Lapset voisivat tutustua kirkkoon
vahan seikkailumielella. Kayda eri ker-
roilla sakastissa, kellarissa, urkupar-
vella jne.

Musiikki on iso osa tuomasmessua,
olisiko sita mahdollista ottaa vahvem-
min osaksi my6s minituomaita? Van-
hemmat lapset voisivat toimia apuoh-
jaajina kun ovat ohittaneet varsinaisen
minituomas ian.

Vilmon ja Mirkon kiipeilyndyte

Minituomaat

on Tuomasmessun aikana lasten
kerhotiloissa kokoontuva pyha-
koulu, jossa leikitaan, syodaan va-
lipalaa, rauhoitutaan pyhakoulu-
hetkeen ja ollaan yhdessa ohjaajien
kanssa. Tulevana syksyna isommat
tekevat omia puuhiaan ja pienem-
mat omiaan. Minituomaisiin voi
jattaa yli kolmevuotiaita lapsia.

TuoMASPAPPI PIRJO HAASTATTELI
MARI RAUHALAA
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Tuomas

Kirjailija Tommy Hellsten

ja opetusneuvos Kalevi Virtanen
keskustelevat

Torstaisin klo 18.00-19.15

Mikael Agricolan kirkossa,
Tehtaankatu 23

26.10. Heikkous on ihmisen arvokkain ominaisuus
2.11. Rohkeus tulla todeksi
9.11. Mina olen, koska Jumalakin on

[llat alkavat meditatiivisella huilu- tai sellomusiikilla klo 17.55
ja paattyvat yhteiseen hartauteen ja iltavirteen n. klo 19.15.
Tilaisuuden kuluihin kolehti.

Kirkon eteisessa on myynnissa Tommy Hellstenin ja Kalevi
Virtasen kirjaa Valo syntyy pimedssad. Havaintoja elaman
keskelta. Kirjapaja 2017. Hinta 30 €.

Jarjestaa Tuomasyhteiso

L3hde tutustumaan kanssamme Pohjoisen-Euroopan vanhimpiin
kuuluvan kulttuurikaupungin Tarton historiaan, vanhaan
kaupunkiin, Viron uuteen kansallismuseoon ERMiin, Peipsjarven
rantakyliin ja moneen muuhun mielenkiintoiseen kohteeseen.

Matkaa johtavat HelsinkiMission toiminnanjohtaja OUWi Valtonen ja
musiikinjohtaja Inna Vintturi yhdessd Viron hauskimman oppaan
Virve Vastin kanssa. Ohjelmaan kuuluvat myds yhteinen illanvietto
Tarton yliopistolla sekd mahdollisuus osallistua musikaaliin Mamma
Mia (lisdmaksu 35 e).

Matkapaketin hinta 460 e sis. laivaliput Viking Line XPRS Helsinki-
Tallinna-Helsinki, bussikuljetus ohjelman aikana, majoitus 3 y&ta
jaetussa H2-huoneessa Dorpat-kylpyldhotellissa, 3 x aamiainen; 4 x
lounas/illallinen; 2 x kahvitauko, suomenkielisen oppaan palvelut,
paikalliset kohdeoppaat seka sisdanpadasymaksut ohjelmassa
oleviin tutustumiskohteisiin.

Lisatietoa, esitteet ja matkan varaukset: HelsinkiMission
vaihteeseen 09-25282711 (ark. 9-15)

Vastuullinen matkanjarjestdja HansaTravel

Lisatietoa pienryhmistda, messukokouksista ja
seuraavasta retriitista l10ydat
tuomasmessu.fi sivuilta

10 Tuomasmessu /27

hiljaisuuden joogaa

Viitend sunnuntaina alkaen 10.9. klo 16-17
Mikael Agricolan kirkon voimistelusalissa.

Hiljaisuuden joogaharjoituksissa lempeadan, kaikille
sopivaan keholliseen harjoitteluun liitetdan hiljentyminen,
hengellisyys ja rukous. Harjoituskerrat ovat 10.9., 17.9.,
24.9.,1.10. ja 8.10.

IImoittaudu 6.9. mennessa toimisto@tuomasmessu.fi tai
puh.0503311634. Ryhmaan mahtuu 20 osallistujaa.
Kurssin hinta on kokonaisuudessaan 25 euroa.

Harjoitusten ohjaaja Heli
Harjunpda on teologian maisteri,
joogaopettaja, retriitinohjaaja ja
sairaalapastori. Heli on

jo pitkaan yhdistanyt
joogaharjoituksiin mukaan
hengellisyyden ja rukouksen.
Ensimmaisella kerralla Heli
kertoo hiljaisuuden joogasta
keskustellen osallistujien
kanssa ennen harjoituksen
alkua.

Joogan jarjestaa Tuomasyhteiso



“Pulppuavan lahteen
veden pit3a virrata

” . Jameiddn tehtdvana on huolehtia, ettd vesi virtaa
ja pysyy raikkaana”, ndin saarnasi Jan Ahonen kun
sunnuntain tekstina oli, etta Jumalalta saatuja lahjo-
ja pitdaa hoitaa vastuullisesti. Naita meille annettuja
lahjoja pyritaan hoitamaan, edelleen kehittamaan ja
kasvattamaan Tuomasyhteison rukous- ja ehtool-
lisavustaja koulutuksessa, jossa kevaalla yhdessa 15
kurssikaverin kanssa aloitti Jere Kunttu.

Valkopukuisen tehtdavdnd on antaa ”sydan muiden
kdayttoon ja ndin huolehtia, etta lahde pulppuaa va-
paasti”; pohtii Jere. Han kokee itse saaneensa avattua
monen vuoden tauon jalkeen luottamuksellisen suh-
teen Jumalaan. ”Siita jaa ldhtematon jalki, kun suuri
epatoivon taakka siirtyy suuremmille hartioille kan-
nettavaksi. Ja siita syntyy halu auttaa muita, kun on itse saanut
apua rukouksesta valkopukuisen kanssa.”

Mutta miten voi tuoda Jumalan kirkosta ja messusta osaksi ta-
vallista arkipaivaa? ”Juoksulenkit ovat hyva paikka meditoida ja
jutella Jumalan kanssa”. Paljon syntyy mietittdvaa vaikkapa Mar-
kus Borgin tai Tommy Hellstenin kirjoista. ’Jos vaikka Raamat-
tua lukiessa tuntuu silta, ettd rakkaus lisaantyy, olen kohdannut
Jumalan”, tiivistaa Jere tunnelmiaan.

Han toimii ensimmaista kertaa messun kokoajana yhdessa
Katriina Viljamaan kanssa syyskuussa 17.9. Silloin saarnaa ha-
nelle paljon pohdittavaa mutta myos uusia nakymia avannut kir-
jailija Tommy Hellsten.

Jere ja monet muut loytavat uskoa ja toivoa elamaansa Tuomas-
messussa. Sinun lahjoituksella Tuomasyhteiso kouluttaa vuosit-
tain rukousavustajia ja pienryhmien vetajia.

Voit antaa kertalahjoituksen tai ryhtya kuukausilahjoittajaksi.
Pienikin summa yhdessa toisten kanssa vaikuttaa paljon.

Voit lahjoittaa kayttamalla alla olevaa tilillepanokorttia tai 1la-
hettaa lahjoituksesi MobilePay:n kautta numeroon 050 331 1634

IBAN
Saajan
tilinumero
Mottagarens | FI97 5541 2820 0124 26
kontonummer

Tule mukaan kivaan porukkaan

Messujatkoille lisda teen ja kahvin keittdjia

Messujatkoilla kuuluu yleensa virkea puheensorina
tee- ja kahvikupin daressa — messujatkotiimilaisen
tarkea tehtava on huolehtia, etta Tuomasmessun
jalkeen ihmisilla on vielda mahdollisuus tavata toisiaan.
Messujatkot alkavat jalleen 3.9. syyskauden myo6ta ja
tiimi kaipaa lisad vapaaehtoisia. Joka sunnuntai
kahvin ja teen keittamisesta vastaa vastuuhenkilo,
joka huolehtii kokonaisuuden pyorittamisesta — olet
varmaan tavannutkin Annan, Riitan tai Riston?
Lisaksi porukassa on 2—-3 henkil6a ja mukava meno ja
meininki!

Ilmoittaudu mukaan messujatkotiimiin:
pirjo.kantala@tuomasmessu. tai 040-511 1989 tai
risto.knuuttila@menelik.fi tai 040 763 3321

BIC/SWIFT

OKOYFIHH

Saaja

w+ | Tyomasyhteisd ry

Kylla, haluan tukea Tuomasmessua

0100€ w050€ 120€

g Maksaja . . .
E  Betalare o Vapaa lahjoitukseni €
w
o
)
g (1] [ ] l'
£ Kiitos Iahjastasi
‘g AIIekirjoitqs Viitenro
= Underskrift Ref.nr 5 0 10 2
Tililta nro E_r_épéivé Euro
Fréan konto nr Forf.dag

Maksu valitetdan saajalle maksujenvalityksen
ehtojen mukaisesti ja vain maksajan

ilmoittaman tilinumeron perusteella.

Betalningen férmedias till mottagaren enligt
villkoren for betalningsférmedling och

endast till det kontonummer som betalaren angivit.

Tuomasyhteis6lld on Poliisihallituksen myontamad rahankerdyslupa RA/2016/607 (1.1.2017-31.12.2018) koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuunottamatta.
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Tulevat Tuomasmessut

sunnuntaisin klo 18

Mikael Agricolan kirkko, Tehtaankatu 23, Helsinki

3.9. Piispa Irja Askola saarnaa, liturgina Pirjo Kantala.
Messun juontavat Riitta Silvennoinen ja Matti
Verkasalo.

Musiikissa Inna Vintturi yhtyeineen, esilaulajana Reeta
Vestman. Tuomaskuoro Juha Vintturin johdolla.

10.9. Toimialajohtaja Marja Pentikdinen saarnaa,
liturgina Matti Mdkeld. Messun juontaa Jorgen
Eriksson.

Musiikissa Inna Vintturi yhtyeineen ja Tuomaskuoro
Anna Karjulan johdolla. Yhteisty0ssa Helsingin
Diakonissalaitoksen kanssa.

17.9. Kirjailija Tommy Hellsten saarnaa, liturgina Pirjo
Kantala. Messun juontavat Jere Kunttu ja Katriina
Viljamaa.

Musiikissa Inna Vintturi yhtyeineen ja Tuomaskuoro
Hilkka Kangasniemen johdolla.

24.9. Toiminnajohtaja Ulla Saunaluoma saarnaa,
liturgina Kalle Virta. Messun juontavat Terhi Rajala ja
Padivi Peittola.

Musiikissa Antti Vuori yhtyeineen ja Tuomaskuoro
Inna Vintturin johdolla. Yhteistyossa Kansan
Raamattuseuran kanssa.

1.10.Mikkelinpaivan Tuomasmessussa

saarnaa pastori Tarja Meijer yhdessa lapsityonohjaaja
Pia Muurisen ja Mantsalan seurakunnan lapsiryhman
kanssa. Liturgina Hans Tuominen. Messun juontaa Mari
Rauhala.

Musiikissa Mari Torri-Tuominen ja Inna Vintturi seka
Lapsikuoro Kuunloiste Riikka Jantin johdolla.

8.10. Pastori Laura Mikela saarnaa, liturgina Juha
Leinonen. Messun juontavat Ari-Pekka Mustonen ja
Laura Haarlaa.

Musiikissa Anna Kiiski yhtyeineen ja Tuomaskuoro
Maija Sihvolan johdolla.

15.10. Toiminnanjohtaja Teemu Tiensuu saarnaa,
liturgina Eva Kanerva. Messun juontavat Nina K.
Hietakangas ja Tarja Hiltunen.

Musiikissa Ville Myllykoski yhtyeineen ja Tuomaskuoro
Inna Vintturin johdolla. Yhteistyossa Sininauhaliiton
kanssa.

22.10. Toiminnanjohtaja Olli Valtonen saarnaa,
liturgina Tapio Aaltonen. Messun juontaa Leila
Lukander-Pajula.

Musiikissa Taneli Helminen yhtyeineen ja Tuomaskuoro
Inna Vintturin johdolla. Musiikkivieraana Tommi
Kalenius. Yhteistyossa HelsinkiMission kanssa.

29.10. Padasihteeri Mari-Anna Pontinen saarnaa,
liturgina Pirjo Kantala. Messun juontavat Tiia Lehtonen
ja Katariina Vdisdnen.

Musiikissa Inna Vintturi yhtyeineen ja Gospel Helsinki
-kuoro Nina Pakkasen johdolla. Yhteistyossa Suomen
Ekumeenisen neuvoston Vastuuviikon kanssa.

5.11. Reformaation juhlavuoden
Tuomasmessussa saarnaa emerituspiispa Eero
Huovinen, liturgina Meri-Anna Hintsala. Messun
juontaa Atte Korhola.

Musiikissa Inna Vintturi yhtyeineen seka Grex Musicus
-kuoro Marjukka Riihimden johdolla.

Tervetuloa!

Tuomaspidot

perjantaina 27.10.2017 klo 18-21.30
Agricolan hirkon kryptassa

Musiikkivieraana Petri Laaksonen. Taikatemppuja,
katolinen teologi ja taikuri Emil Anton. Lisdksi
sadonkorjuuajan ruokaa, hauskaa yhdessdoloa ja
laulua. Arpajaiset. Mukaan pdaset maksamalla
25 eur/hl6 tuomasmessu.fi -sivulla.




