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ILMOITTAUDU SIVUILLAMME tai
toimisto@tuomasmessu.fi kautta
TUOMASMESSUN SAHKOPOSTILISTALLE!
Tuomasmessu on myds Facebookissa!
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Pirjo Kantala

Havahtumisia

NANVXINYT INV[ VAN

nen pimenevina iltoina. Villatakin pukeminen viiledan aamuun. Syksyn
sato, marjat, omenat ja sienet. Ja kaiken arkisen ja tutun aarelle palaa-
minen. Se vaan tuntuu turvalliselta ja hyvalta.

Mutta kylla syksy havahduttaa miettimaan myos uusia juttuja. Niita 1oydat
runsaasti kadessasi olevasta lehdesta. Se kertoo Tuomasyhteison tulevan syk-
syn ohjelmasta, mielenkiintoisista Tuomasmessuista, Hahmotuksia ja heijas-
tuksia -sarjasta, Paivaretriittista ja Ehtookelloista, pienryhmista, Soppasun-
nuntaista, messujatkoista ja minituomaista.

Tuomasmessulaisia on monenlaisia. On silloin talloin kavijoita, saannol-
lisen epasaannollisia penkissa istujia, messun suurkuluttajia ja tosiaktiiveja.
Kaikki saavat tulla.

Tana syksynad vanhemmisto, Tuomasmessun aktiiviset ystavat, haluavat
puheenjohtajiensa Tiina Paloniityn ja Matti Verkasalon johdolla kutsua jokais-
ta peremmalle. Osaksi yhteisoa. Tallaisia mahdollisuuksia tutustua tuomaisiin
ja messun tekjoihin ovat esimerkiksi vanhemmiston vastuulla toteutettavat
messukokoukset joka kuun toinen tiistai Agricolan kahvilassa. Ja Sadonkorjuun
aikaan 28.10. jarjestettavat Tuomaspidot, joihin voi tulla tutustumaan toisiin.
Viettamaan yhdessa iloista iltaa syksyn pimean keskella.

Havahduin myos siihen, etta me yhdessa teemme jalleen ennen joulua 14
Tuomasmessua. Ja tavoitamme arviolta kirkossa 500, joskus jopa 1000, ihmista
ja RadioDein valityksella lahes 30 000 joka sunnuntai-ilta. Messujen juontajat
on koottu ja kutsuttu ja siita alkaa syksyn aikana toteutettavien Tuomasmessu-
jen kokoaminen.

Tuomasmessun ymparilla on hyva pohina tand syksyna. Olemme sytytta-
massa uskoa ja toivoa kaupunkiin omalla tavallamme. Lihde mukaan! Tartu
kiinni mieluiseen tehtavaan, tule osaksi ryhmaa tai istu penkissa ja nauti lau-
lusta ja rukouksesta. Erityisesti tarvitaan ihmisia ihan tavallisissa tehtavissa
kuten messujatkoilla.

Ja jos sinulle on mahdollista, niin tule kannattajaksi. Kannattajaketjusta
loydat lisatietoa sivulta 11.

Uskallan sanoa sen aaneen, etta pidan syksysta. Kynttildiden sytyttami-

Siunausta syksyysi!
Nahdaan Tuomasmessussa,
tuomaspappi Pirjo

Tuomasmessu julkaisee joka kuukausi sihkdisen kirjeen. Lahetd ajan

tasalla oleva sahkopostiosoite toimisto@tuomasmessu.fi niin saat
kirjeemme ja ajankohtaista asiaa Tuomasmessusta.
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Hahmotuksia ja heijastuksia

Kukaan ei ole koskaan tdysin

ja kokonaan hristitty, vaan
parhaassakin tapauksessa ihminen
on vasta tulossa siksi.

Syksyn Hahmotuksia ja heijastuksia sar-
jassa pohdimme syvia. Mita meidan ta-
man paivan kristittyina tulisi ajatella
seuraavista perikysymyksista:

Onko olemassa vain yksi perim-
maisyys?

Rukoilemmeko kaikki samaa Ju-
malaa?

Onko olemassa jokin viisaus, jonka
pohjalta uskonnot voi nahda yhdeksi
ja samaksi?

Eiko absoluuttisen totuuden vaati-
mus sisally jokaisen uskontoon, ja tee
uskontojen rauhaisan yhteiselaman
mahdottomaksi?

Voiko olla hengellinen olematta us-
konnollinen?

Syys-marraskuussa toteutuvassa
sarjassa kysytaan kysymyksia, jotka
liikkuvat ilmoituksen ja ajattelun raja-
mailla. Lilkumme reunoilla ja rajoilla,
kysymme enemman kuin vastaamme.
Autamme toisiamme hahmottamaan,
heijastamaan, kysymaan.

Taustalla on nakemys, etta maail-
massa, jossa julistetaan erilaisia totuuk-

sia kovilla ja varmoilla danenpainoilla,
kristillista yhteisoa ei voi rakentaa ko-
vuudella, armottomuudella tai erottau-
tumisella toisten ylapuolelle. Sitd voi
rakentaa vain nakemalld armahtavai-
suuden Jumalan perimmaiseksi omi-
naisuudeksi.

On olemassa historiallinen uskon-
to. Se ei rakennu valmiina saatujen tai
ndyissa nahtyjen oppien varaan; oppi-
jarjestelmat eivat ole lahtokohta, vaan
ne muodostuvat jalkikateen ihmisten
pyrkiessa ymmartamaan tapahtunut-
ta. Oppi on tallgin Jumalan tekojen tul-
kintaa.

Filosofinen uskonto taas syntyy si-
ten, ettd yksityinen ihminen tai ihmis-
ryhma on saanut ilmestyksia, valais-
tuksen kokemuksia ja miettinyt todelli-
suuden syvintd olemusta. Uskonnolliset
tekstit syntyvat tasta kokemuksesta
kasin ilman suhdetta ulkoiseen, todel-
liseen maailmaan.

Naista vaihtoehdoista kristinusko
on lahempana historiallista uskontoa.
Sen kertomus sijoittuu ajallisesti mi-
tattaviin ja maantieteellisesti paikan-
nettaviin kehyksiin.

Viela kuitenkin puuttuu jotain olen-
naisesti kristinuskoon kuuluvaa. Kris-
tinusko on ilmoitususkonto. Jumala ker-
too, kuka ja millainen Han on, tietyssa
tapahtumasarjassa ja sita kuvaavassa

kertomuksessa, mutta tassa ei ole viela
kaikki. Jumala, josta taman uskonnon
pyha kirja kertoo, ei vain toimi, vaan
han myos puhuu. Han ilmoittaa oman
nimensa. Vanhan testamentin puolella
tama nimi on Jahve - Mina olen, Uuden
testamentin puolella Immanuel - Jumala
meidan kanssamme.

Kertoessaan Israelin kansan vapau-
tumisesta Egyptin orjuudesta tai ylos-
nousseen Jeesuksen ilmestymisista Raa-
matun kirjoittajat eivat keksineet tapah-
tumia tyhjasta, vaan ainekset olivat jo
olemassa suullisina ja jossain maarin
myos kirjallisina lahteina ja naiden ta-
kana taas oli jokin todellinen tapahtu-
ma, jonka yksityiskohtia emme enaa
pysty maadrittelemaan.

Raamatun kirjoittajat tekivat valin-
taa ja rakensivat painotuksia. He eivat
olleet kovin tarkkoja eri traditioker-
rostumien yhteen kutomisen suhteen.

Vanhassa ja Uudessa testamentis-
sa teksteja myos tulkitaan uusissa ti-
lanteissa. Tama kertoo siita, etta seka
pyhien kirjoitusten kokoelma etta sen
osaset muokkautuvat ja kehittyvat yh-
teison sisalla sen reagoidessa ulkoisiin
tapahtumiin.

Evankeliumikirjoja on nelja, eika yk-
si, minka perusteella on oikeutettua pu-
hua kristinuskon alkutaipaleesta kano-
nisoituna moniaanisyytena. Kristittyi-
nd kuulumme elamanliikkeeseen, joka
on jannitteinen. Liiallinen yhtenaisyys
voi tuhota tervetta elamaa, ristiriidat ja
erilaisuus kuuluvat kirkon toimintaan.

Aikanaan uskoin, etta kristinusko
on suljettu paketti, taivaasta tipahtanut,
josta kaikkien on oltava samaa mielta.
Nykyisin ajattelen, etta ydin, se ilmoi-
tettu, on lattia, jolla kaikki seisomme
omine nakemyksinemme ja painotuk-
sinemme.

Kristittyna eldessa on tarkeaa kuu-
lua siihen ja riippua kiinni siina, mika on
ihmisille yhteista, eika erillisryhmiin.

Elaman keskella tarvitaan tulkin-
taa. Todellisuuden tapahtumat ja Raa-
matun tekstit kutsuvat meita mukaan
samaan kamppailuun, jota Pyhan kirjan
kirjoittajat ja kokoajat aikanaan kavivat.
Paasemme selvittamaan omaa suhdet-
tamme eriaikaisiin ja erilaisiin traditio-
kerrostumiin.

KALEVI VIRTANEN
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MUUTAMAN KORTTELIN PAASSA
Agricolan kirkosta, Iso Roobertinka-
dulla, sijaitsee 1920-luvulla rakennettu
kerrostalo, jonka yhdessa summeris-
saon nelja sukunimea. Muutama nimi
on vaihtunut vuosien mittaan ja tana
syksynakin on vaihdoksia tulossa. Ni-
mien takana on kuitenkin harvinaisen
pitkaikainen asuinyhteiso, nimeltaan
Kathos, joka on ollut koti monille jo 18
vuoden ajan.

Iso Roobertinkatu on jo kolmas
osoite Kathoksen historiassa. Alun pe-
rin yhteiso perustettiin ystavajoukon
ideoimana Vuorikadulle, aivan Hel-
singin keskustaan, vanhaan toimis-
toon. Vuokarasopimuksen umpeudut-
tua vuonna 2007 yhteiso etsi itselleen
uuden kodin, joka loytyi silla kertaa Jol-
laksesta, vanhasta puuhuvilasta. Sielta
muutettiin viisi vuotta sitten Punavuo-
reen, jossa Kathos nyt pitaa majaansa.

-3 = |

Kathos-yhte
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ELOKUISENA KESKIVIIKKONA
Kathoksen ruokapoydan ymparilla juo-
daan kahvia ja jutellaan tuttuun ta-
paan. Paikalla ovat nykyisista asuk-
kaista Kristiina Kallinen ja Juha Lei-
nonen, seka entisista Tanja Roiha, Topi
Haarlaa ja mina, Laura Makela. Poydan
aaressa olevaa joukkoa yhdistaa Kat-
hoksen lisaksi Tuomasmessu, joka on
heille tuttu yhteiso sekin. Kathoslai-
set ovat toimineet erilaisissa Tuomas-



messun tehtavissa: valkopukuisina,
esirukousalttareilla, kirjojen jakajina,
liturgeina, messun juontajina, pika-
reiden keraajina ja tekstinlukijoina.
Lisaksi muutaman minuutin kavely-
matka kotoa on usein vienyt kirkon
penkkiin, hyvinad ja huonoina paivina.
Kristiina my0s tyoskentelee tuntisun-
tiona Agricolan kirkossa ja onkin tuttu
naky sunnuntai-iltaisin Tuomasvaelle.

T
petongs

MUTTA PALATAAN VIELA yhtei-
soasumiseen, joka talle porukalle on
ollut kauaskantoinen asia elamassa:
Topi ja Tanja ehtivat asua Kathoksessa
kymmenen vuotta, Laura kahdeksan,
Kristiinalla on menossa kuudes vuosi
jaJuhalla neljas. Mika saa yhteison toi-
mimaan vuodesta toiseen ilman, etta
se jossain vaiheessa hajoaa sisaisiin
ristiriitoihin tai muuhun?

Topi arvelee yhdeksi syyksi sen, et-

* MBI
[R11 T IRTAIAY ]

ta kaikkien Kathoksen asukkaiden on
aina yksimielisesti hyvaksyttava uusi
asukas. Kun joku muuttaa pois, uut-
ta aletaan etsid ja hanet haastatellaan
perusteellisesti. Usein uusi asukas on
vanhojen tuttu jonkin linkin kautta.
Juhaa ja Kristiinaa kysyi Kathokseen
Topi, myos Topia itseaan ja Tanjaa ky-
syi mukaan vanha asukas. Laura 10ysi
tiensa yhteisoon Kansan Raamattuseu-
ran postituslistan kautta, joten aina ei

messu 5
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tarvita tuttua valittajaa.

- Tama on enemman kuin kom-
muuni. Taalla ihmisia ei yhdista vain
asuminen vaan myos se, etta tehdaan
yhdessa asioita, eletaan yhdessa, To-
pi sanoo.

Kathoksessa kamppikset ovat nah-
neet ldheltd toistensa vaiheita: on juh-
littu valmistujaisia ja pappisvihkimyk-
sid, seurattu uusia uria elamassd, surtu
parisuhteen paattymisia ja myotaeletty
erilaisissa kaanteissa.

Yhteiselo ei ole ollut pelkastaan
idyllista vaan on myos kinasteltu, rii-
delty tai kauniisti sanottuna kasvettu
yhdessa. Tarkeintd on ollut arki, johon
kanssaeldjat ovat tuoneet piristysta.

- Yhteisoelamisessa on hauskaa se,
etta koskaan ei tieda mita paiva tuo tul-
lessaan. Voi astua omasta huoneestaan
keskelle jotain mita ei ole itse suun-
nitellut mutta mihin paasee helposti
mukaan, Tanja kuvailee.

- Sosiaalinen elama alkaa oman
huoneen kynnykseltd ja omaan huo-
neeseen voi myos palata halutessa, To-
pi kiteyttaa.

6 Tuomasmessu s/zos

PORUKKA ALKAA MUISTELLA
spontaaneja aktiviteetteja: on men-
ty pulkkailemaan Koffin puistoon tai
uimaan lahirantaan. Tai vain keitetty
teetd ja katsottu televisiota.

- Riittaa, ettd yhdella on pulkka, tai
etta yksi on tehnyt kattilallisen ruokaa.
Kaikilla ei tarvitse olla kaikkea, Kris-
tiina sanoo ja Topi jatkaa:

- Lahjat yhteiseen poytaan.

Joskus tempaukset ovat vaatineet
hiukan vaivannakoa. Kerran Topi puet-
tiin Lucia-neidoksi: asuksi 1oytyi judo-
puku ja seppeleeksi ovikranssi. Tatad il-
mestystd kierratettiin lahikortteleiden
kaduilla Lucia-hymnid laulaen. Kerran
sohva kannettiin rappukaytavaan ja
naapureita kutsuttiin siihen sydmaan
Ekbergilta haettua kakkua. Teemajuh-
lia kathoslaiset ovat aina tykanneet
jarjestaa. Bileiden teemoina on ollut
milloin luostari, milloin haat, milloin
Kaurismaki, Afrikka tai ruotsinlaiva.

YHTEISO ON MYOS OPETTANUT
paljon asukkailleen.

- Taalla oppii pakostikin jousta-
maan ja tekemaan kompromisseja. Ei
voi aina tehda niin kuin itse haluai-

Topi Haarlaa, Tanja Roiha, Laura Mdkeld ja Juha
Leinonen, edessd Kristiina Kallinen ovat kaikki
teologeja. He ovat myos maanviljelijd, teatteri-
ilmaisun ohjagja, toimittaja, Konvikti-ylioppilaskodin
isdntd ja suntio. Osa on jo pappeja ja osalla pappeus
siintdd mahdollisesti tulevaisuudessa.

si eika pysty kontrolloimaan asioita,
Kristiina pohtii.

- Ja toisaalta aina joku tekee silti
niin kuin itse haluaa ja sen kanssa pi-
taa oppia elamdan, Juha nauraa.

- Jayhteisossa oppii vakisinkin pal-
jon itsestaan. Saa miettida monta ker-
taa, miksi olen tallainen, miksi toimin
ndin, Tanja toteaa.

Oppiminen liittyy pieniin asioihin,
kuten siihen etta fairya voi tuputtaa
tiskiharjalle taloudellisesti, tai isoihin,
kuten yhteiseen hyvaan sitoutumiseen.

LAURA MUISTELEE piisseensa to-
delliseen elamankouluun, kun hanen
muuttaessaan Kathokseen edessa oli
uuden kodin I0ytaminen kuudelle hen-
kilolle.

- Kavimme asuntonaytdssa toi-
sensa jalkeen ja aina joku jai kiikas-
tamaan. Ei ollut kuutta erillista huo-
netta tai meita karsastettiin, kun ei
tiedetty mika yhteiso tama oikein on.
Oli mieletontd vihdoin saada vuokralle
kokonainen talo ja muuttaa porukkana
siihen, jatkaa yhteista kotia.

Lauran mielesta Kathos on opet-
tanut sitoutumista ja toisista huoleh-



timista, kun omaa ydinperhetta ei ai-
kuisena ole ollut. Vuokrasopimuksia
on neuvoteltu, pihaa hoidettu ja isoja
paatoksia pohdiskeltu yhdessa.

- Minulle on yha itsestaan selvas,
etta perhe on laajempi kasite kuin pa-
riskunta ja lapset. Kathos on opettanut
minulle sen, etta yksinaisyyteen on
luovia ja monenlaisia ratkaisuja!

KRISTIINA TUO ESIIN sen, etta yh-
teis0ssa asuessaan on osa isompaa ket-
jua, jatkumoa.

- Taalla on asunut ihmisia ennen
minua ja tanne tulee uusia ihmisia.
Taalla oppii vaalimaan asioita, kuten
vaikka punaista ruokapoytaa joka on
ollut Kathoksessa alusta asti, puhu-
mattakaan henkisista asioista.

Tanja muistaa kuinka Kathoksen
alkuvuosina yhteisdssa oli tapana pi-
taa Taizé-henkinen rukoushetki joka
arki-ilta.

- Kello yhdeksan rynnattiin ko-
tiin kuka mistakin, niin tarkealta se
hetki tuntui.

Myohemmin rukouksia pidettiin
viikottain, ja sittemmin satunnaisesti.
Rukous elaa kuitenkin yhteisossa yha.
Asukkaat saattavat edustaa hengellisia
suuntauksia lahes aaripaasta toiseen,
toimeen on silti tultu. Ja valilla on 1ah-
detty yhdessa kirkkoon, vaikka sitten
Tuomasmessuun.

- Tuomasmessussa olen aina saa-
nut olla sellainen kuin olen. Jos olen
polvistunut ehtoollisen asetussano-

Taizé-rukoukset Kathoksessa juontavat
juurensa yhteistyohon Sinapinsiemen-
yhdistyksen kanssa.

jen aikana, sita ei ole katsottu vinoon.
Toisaalla joku toinen kohottaa kadet
ylistykseen, Juha sanoo.

TANJAN MIELESTA Tuomasmes-
sun hengellisyys on rohkeampaa kuin
monessa muussa paikassa, Topia miel-
lyttaa seka musiikki, joka on parhaim-
millaan ”térkyhyvaa”, etta rukouksen
erilaiset tyylit.

Kristiina lisaa viela, etta Tuomas-
messussa kay tosi kivoja ihmisia.

- Kerran yksi ja toinen tuli vuorol-
laan halaamaan minua ja sain kuulla
sen johtuvan siita, etta minulla oli ni-
mipaiva. Kun vahattelin asiaa, minulle
sanottiin, ettd onhan sekin saavutus!
Kristiina nauraa.

Juttuhetki alkaa paattya ja kathos-
laiset lahtevat omille teilleen. Yhteys
kuitenkin sailyy. Ja ainakin osa heista
tapaa jo seuraavana sunnuntaina Tuo-
masmessussa.

TEkSTI LAURA MAKELA
Kuvar MARKKU PIHLAJA
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Kuva Mika PIRINEN
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Kesamessufiiliksia ja syksyn tuulahduksia

"Pysihdy, lepd ja loydd voimaa. Liity yhteiseen lauluun, rukoukseen ja siunaukseen!”

Tuomasmessu vietti aktiivista kesa-
aikaa. Kymmenet vapaehtoiset pyo-
rittivat messuja tarmokkaasti lapi ke-
san. Erityiskiitos siita aktiivisille koor-
dinaattoreillemme Liisa Vdataiselle,
Hanna-Leena Nuutiselle, Ari-Pekka
Mustoselle sekd Risto Knuuttilalle.
On ilo, etta saamme palvella ihmisia
myo0s lapi heinakuun, jolloin moni muu
seurakunnallinen toiminta on tauolla.

On ihan oma fiiliksensa tulla mes-
suun keskella heinakuuta — kirkkosali
on valoisa ja lammin, ihmisilla on ke-
savaatteet paalla ja monilla kesamie-
li muutenkin. Valitettavasti ihmisten
hata ja ahdistus ei kuitenkaan koko-
naan lopu kesallakaan. Kipeita ja ras-
kaita asioita kasiteltiin paljon messuis-
sa. Maailmanlaajuisia katastrofeja sat-
tui tanakin kesana ja niita muistettiin.

Saalem Brass —phallinorkesteri

Syyskauden msjihl;xiuutisia
¥ ——
T&

- Lty

Ea—
Maria Ylipdd

Syys — lokakuussa meilla on tiedossa
tavallisten messukokoonpanojen li-
saksi ainakin seuraavia mielenkiin-
toisia vierailijoita tai ryhmia:
Syyskausi alkaa kiinnostaval-
la ”lyomadsoitinmessulla”. Nymanin
Pekka ja Huhdanpaan Tuomo ottavat
mukaansa kolmannen “ammattilais-
ly6jan” eli Sami Koskelan ja tiedos-
sa on nain ollen iloisia, rytmikkaita ja
mielenkiintoisia sovituksial Saamme

8 Tuomasmessu sz

Enna ja Evi

Erityisesti jai mieleeni se sunnuntai
heinakuussa, kun muistettiin Nizzan
tragedian uhreja ja kaikkia karsivia.
Tuomasmessun yhteydessa toimii kesa-
aikanakin viisi erilaista rukousryhmaa,
jotka rukoilevat saannollisesti thmis-
ten esille tuomien asioiden puolesta.
Musiikista kantoivat vastuuta use-
at Tuomasmessusta tutut musiikinjoh-

e

Johanna livanainen

kuulla varmasti tavallisempien rum-
pujen ja cajonin (perulainen laatikko-
rumpu) lisdksi marinbaa, vibrafonia,
ksylofonia ja mitda mielenkiintoisem-
pia lydmasoittimia!

Syyskuun toisena sunnuntaina 11.9.
meitd ilahduttaa samettidaaninen Pe-
ripherials-yhtye (tuomaslaulajat Mar-
kus Backman, Matti Holi, Mikko Pet-
tinen ja Juha Vintturi).

Tuomasmessussa 18.9. esiintyy

tajat. Erityisvieraana meilla oli muun
muassa iloinen ja nuorekas Cumina-
kuoro, taitavat laulajat Maria Ylipaa
ja Reeta Vestman, lyomasoitinguru
»Mongo” Aaltonen seka elokuun lo-
pulla komea Saalem Brass -puhallin-
orkesteri. Joka sunnuntaina meilla oli
vahintaan viisihenkinen muusikko-
ryhmad vastaamassa esityksista ja yh-
teislauluista. Saestyssoittimina kaytet-
tiin perusbandin lisaksi ainakin kon-
serttikannelta, viulua, selloa, huilua,
saksofonia, ksylofonia ja monenlaisia
lydmasoittimia.

Oli hienoa, etta Tuomasmessu kuu-
lui RadioDein valityksella ympari Suo-
mea. Lisaksi 5.6. messu radioitiin YLE
1 -kanavan kautta seuraavana pyhana
koko Suomen radiojumalanpalvelukse-
na. Meilld on ollut tosiaan laaja kuuli-
jakunta 1dpi kesan!

mainio laulaja-lauluntekija Tommi
Kalenius.

Ruotsista Suomeen palannut tuo-
masmessulainen, upea Maria Ylipda on
luvannut tulla esilaulajaksi 25.9.

Lokakuussa 9.10. saamme vieraak-
semme Johanna Iivanaisen, jonka
luonnollinen esiintyminen ja savy-
kas tulkinta on saavuttanut Suomessa
suurta suosiota. Johannan kanssa mu-
sisoi messussa Pekka Nyman Ensemble.

Lokakuu paattyy kansanmusiik-
kisavyihin: saamme kuulla Peliman-
nivirsid Tuomasmessussa! Maamme
eturivin kansanmuusikot Timo Ala-
kotila ja Senni Valtonen yhdistelevat
pelimannimusiikkia ja virsia mielen-
kiintoisella tavalla. Soittimina kayte-
taan erilaisia puhaltimia, avainviulua,
kanteletta, pianoa, harmonia ja urkuja.
Naiden taiteilijoiden luoma kokonai-
suus on tehnyt ainakin minuun suu-
ren vaikutuksen.

Tuomaskuoro palaa kesatauolta. Tu-
le jo, syyskuul!

TUOMASKANTTORI INNA VINTTURI




Soppasunnuntai

Soppiksen kausi kaynnistyy sunnuntaina 18.9. klo 15.30 Agrico-
lan kirkon kryptassa. Meilla on mita mainioin tiimi soppames-
tareita, jotka on tekemisissaan niin patevia, etta soppa syntyy
lahes itsestaan. Vahan tarvitaan kuitenkin reseptien etsijag,
kauppalistan kirjoittajaa, tukussa kavijaa — sellaista vetgjaa ja
huolehtijaa, siis.

Tahtoisitko tulla yhdeksi tiimiimme? Oletko aina haaveil-
lut suurtalouskokin, suurperheen muonittajan tai ravintoloitsi-
jan eldmadsta, mutta se ei ole oikein osunut kohdalle? Tykkaatko
organisoida ja jarjestdd? Vai saatko iloa hyvasta ruuasta ja seu-
rasta?

Soppiksessa kay syomassa noin 120 henkea joka sunnuntai,
tekijoita on neljasta kymmeneen. Kausi kestaa noin syyskuul-
ta 1. adventtiin ja tammikuulta huhtikuun alkuun. Teemme ja
syomme yhdessa herkullisia ja ravitsevia kasviskeittoja, laadu-
kasta leipaq, jalkkarihedelmia unohtamatta. Keittaminen alkaa
kolmelta ja soppa kannetaan poytaan viideksi, jotta joudamme
Tuomasmessuun kuudeksi.

Jos kiinnostuit, niin saatat hyvinkin olla kaipaamamme lisa
Soppiksen vetdjien tiimiin. Laita siis viestia osoitteeseen
soppasunnuntai@gmail.com, niin jutellaan tarkemmin.

Tiina, Susanna ja Risto

Kuunteleva rukous - luento
11.9. klo 15-17

Agricolan kirkon kryptassa
Hiippakuntasihteeri ja pastori Jukka Jamsen
Tuomasyhteison jasenille suunnattu luento
= klo 15.00-17.00

‘ Tervetuloa!

&

Ehtookellot tuomaitten tapaan

Kallion hirkossa klo 17-18 lauantaisin 1.10. ja
19.11.2016

Hamadrassa kirkkosalissa soi lempea gregoriaani-
nen laulu, huilu ja sello. Voit sytyttaa tuohuksen ja
vastaanottaa siunauksen, polvistua parantumisen
kehdin. Kauniit laulut, Raamatun tekstit ja ly-
hyt puhe johdattelevat pyhdn teemaan. Vietamme
yhdessa ehtoollista ja paatimme pienimuotoisen
retriittimme ehtookellojen soidessa kello 18.

Ehtookelloissa laulamme lauluja Iona-yhteisosta.
Kuoro Inna ja Juha Vintturin johdolla. Liturgina
Pirjo Kantala ym.

-

MeSSY* yhteistydssa Kallion
seurakunnan kanssa

Hahmotuksia ja heijastuksia

Keskustelu- ja mietiskelysarja
20.9.-15.11.2016 klo 18
Mikael Agricolan kirkon kalfﬁl
Tehtaankatu 23, Helslrﬂqa&
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Onko olemassa jokin viisaus, jonka pohjalta uskonnot
voi ndhda yhdeksi ja samaksi.

Eiko absoluuttisen totuuden vaatimus sisdlly jokaiseen
uskontoon, jos ihan rehellisid ollaan? Uskonnollisuus,
henkisyys vai hengellisyys?

Mitd kristinusko voi antaa sille, joka etsii itsedan?

Jumalan l6ytaminen, vaikka ei han niin kaukana olekaan,
on myos oman itsen loytamista. Kristinuskolla on paljon an-
nettavaa itsensa etsijoille. Erityisesti kristillisen mystiikan
valossa jopa kristinuskon perustekstit: kaskyt, uskontun-
nustus ja Herran rukous voivat avautua mittaamattomiksi
apuvalinevarastoiksi.

Viisi kertaa joka toinen tiistai klo 18-19.30 keskustelemas-
sa joukko asiantuntijoita Pekka Y. Hiltusen kanssa, joka on
toiminut uskontokasvatussihteerina ja uskontodialogin tyo-
alasihteerina vuosia luterilaisessa kirkossa seka kymmenen
vuoden ajan lahetystyontekijana Thaimaassa. Yhteista kes-
kustelua johdattelee opetusneuvos Kalevi Virtanen.

20.9. Kohti kehollista hengellisyytta (sis. harjoituksia)

Miia Moisio, TM, pappi, mindfulnessohjaaja, terapeutti
4.10. Rukoilemmeko samaa Jumalaa?®

Jyri Komulainen, TT, piispainkokouksen paasihteeri
18.10. Hengellinen, mutta ei uskonnollinen?

Tommy Hellsten, terapeutti, kirjailija
1.11. Kristillisyys ja jooga? (sis. harjoituksen)

Heli Harjunpda, TM, sairaalapastori, joogaohjaaja
15.11. Meditaatio, kristillinen?

Pekka Y. Hiltunen

Kaamosretriitti Heponiemessa 2.-4.12.2016

Ohjaajina Olli Valtonen, Pirjo Kantala ja musiikissa Inna Vintturi
Lisatietoa ja ilmoittautumiset toimisto@tuomasmessu.fi

Sinisaari Consulting Oy

» Kaytinnonlaheisti [T-alan koulutusta, konsultointia ja sovelluskehitysta.
*» Toimeksiantajia pienistd yhdistyksistd maan suurimpiin porssiyhtioihin.

Puh. (03) 780 6740, 0400 401771, seppo.sinisaari@
sinisaariconsulting.com, www.sinisaariconsulting.com

3016 1UOMasmessu O



Kehollisuutta, lasndoloa ja hiljaisuutta
Laajarannan paivaretriitissa

Lauantaina 12.11.2016 klo 10-18.30

Jarjestajana: Tuomasyhteisd yhdessda Marja-Sisko Pohjolan (tans-
sit.maist. terapeuttisen tanssin ja liikkkeen ohjaaja) ja Miia Moi-
sion kanssa (tm, pappi, terapeutti, midfulness-ohjaaja)

Paivan aikana hiljennymme kehon ja mielen aarelle erilaisin
kehollisin harjoittein. Vahvistamme lasnaoloa ja hiljaisuutta, lii-
kumme lempeasti, lepaamme ja rentouttamme kehoa ja mielta.
Liikekielisen rukouksen aikana keskitymme kuuntelemaan, ais-
timaan ja tuntemaan itseamme, omia ajatuksiamme, tuntemuk-
siamme, kehomme liikkeita.

Ohjelma alkaa klo 10.00 ja paattyy klo 18.30 mennessa. Tar-
kemman ohjelman saat ilmoittautuessasi.

Hinta: 50euroa (sis. aamu- ja paivakahvin/teen). Maksu paikan
paalla kateisella. Oma lounas ja valipalaa mukaan.
Ilmoittautumiset toimisto@tuomasmessu.fi

Tiedustelut: miia.moisio@helsinki.fi (Miia) vuorelamarjasisko@
gmail.com (Marja-Sisko)

Kurssinpaikan osoite: Laajaranta, Humalniementie 15, 00840
Helsinki

Tuomastiistait

Lahes joka tiistai jotakin Agricolan kirkon kahvila Blossomissa.
13.9. Messukokous klo 17.30 puheenjohtajana Matti Verkasalo
Aiheena menneet ja tulevat messut.

Tule mukaan osallistumaan ja tutustumaan.

20.9. klo 18.00 Kohti kehollista hengellisyytta (sis. harjoituksia)
Miia Moisio, TM, pappi, mindfulnessohjaaja, terapeutti

4.10. Kklo 18.00 Rukoilemmeko samaa Jumalaa?
Jyri Komulainen, TT, piispainkokouksen paasihteeri

11.10. klo 17.30 Messukokous puheenjohtajana Matti Verkasalo

18.10. klo 18.00 Hengellinen, mutta ei uskonnollinen?
Tommy Hellsten, terapeutti, kirjailija

1.11. klo 18.00 Kristillisyys ja jooga? (sis. harjoituksen)
Heli Harjunpaa, TM, sairaalapastori, joogaohjaaja

8.11. klo 17.30 Messukokous puheenjohtajana Tiina Paloniitty
15.11. klo 18.00 Meditaatio, kristillinen?

Pekka Y. Hiltunen
22.11. klo 18.00 Tuomasyhteison syyskokous.

Tuomasmessun
(amino Portugues
26.4.-4.5.2017

i g -

Pyhiinvaellus on matka kolmeen suuntaan. Se on fyysista mat-
kantekoa kohti tavoitetta. Se on myos henkinen matka omaan
sielunmaisemaan. Elaman repun painon tunnustelemista. Vael-
luksesta pyhiinvaelluksen tekee kuitenkin kolmas suunta. Se on
hengellinen matka Jumalaa kohti. Rauhassa ja oman sydamen
danta kuunnellen ottaa vastaan kokemus Pyhan lasndolosta.

Jokainen vaeltaja tekee matkaa kaikilla kolmella elaman alu-
eella omaan tahtiinsa. Yhteinen tavoite kaikin tavoin vaeltaville
on perillepaasy.

Tata kaikkea kutsun sinua kokemaan pyhiinvaelluksellam-
me ensi kevaana.

, Asiantuntijaoppaana pastori Reijo Ahteela
Reijon oma ensimmainen pyhiinvaellus-
= %5 kokemus kymmenen vuotta sitten sytytti ha-
# net kutsumaan muitakin mukaan vaellukselle.
Siita lahtien Reijo on johtanut erimittaisia
vaelluksia eri reiteilld useita. Matkalla mukana
myo6s tuomaspappi Pirjo Kantala.

Tui - Porrifio - Redondela - Pontevedra - Caldas de Rei - Padrén
- Santiago de Compostela
Santiagon vaellusreiteista toiseksi suosituin — Camino Portu-
gues - kulkee Portugalin Lissabonista Santiago de Compostelaan.
Lahde mukaan vaeltamaan kanssamme reitin viimeinen 110
km Tuista Santiagoon!

Kauniit maalaismaisemat, kevaaseen herailevat viini-
tarhat, suojaisat metsat ja polveileva maasto tekevat vael-
luksesta elamyksen.

Koko matkaohjelman 16ydat lomalinja.fi/aktiivimatka tai
tuomasmessu.fi sivuilta

HINTAAN 1596 € SISALTYY

- Lufthansan reittilennot turistiluokassa

- majoitus kahden hengen huoneessa

- ohjelman mukaiset ateriat (8 x aamiainen
ja8xillallinen)

- ohjelman mukaiset bussikuljetukset

- bussi vaelluksen aikana matkatavaroille
(huoltoauto)

- oppaiden palvelut vaelluksella

- pyhiinvaelluspassi

Lisimaksusta

- yhden hengen huone 240 €
Matkanjarjestaja Lomalinja Oy

Varaukset ja tiedustelut

Anu Piiroinen 010 289 8110 anu.piiroinen@lomalinja.fi

Lomalinjai.-“ﬂ




Vanhasta kutoutuu uutta - ryhma
yli 55-vuotiaille

ohjaajina kirjoittajakouluttaja Heli Hulmi ja
KTM Riitta Ahvenjarvi

Pohdimme vanhenemista, kuolemaa ja toivoa. Ryhma sopii kir-
jallisuudesta ja avarasta hengellisyydestd kiinnostuneille, pian
elakkeelle siirtyville seka jo elakeldisen arkeen

solahtaneille.

Haemme kosketuspintaa elaman taitekohtiin alustusten,
keskustelujen ja oman taidekirjatyoskentelyn myota.
Kymmenen illan aikana sukellat annettuihin teemoihin
kirjoittamalla, maalaamalla, kayttamalla vanhoja ja uusia
valokuviasi tai seulomalla arkistojasi. Tarkoitus on tuoda
taiteen menetelmia itse kunkin arkeen.

Ryhmadan osallistumisen hinta on 300 e/koko kurssi. Sithen
sisaltyy taidemateriaaleja, avoin kirja ja iltapala. Tilaa loytyy 12
innostuneelle. Ryhma kokoontuu Agricolan kirkon kryptassa
(Tehtaankatu 23).

Tapaamme joka toinen maanantai klo 17-20. Illat: 24.10,
7.11, 21.11, 5.12, 19.12.2016 ja 9.1, 23.1, 6.2, 20.2. ja 6.3.2017.
[Imoittautumiset/tiedustelut: hulmi.heli@gmail.com
(www.Kirjoitusretket fi) tai riitta_ahvenjarvi@hotmail.com

12 toivon askelta

Onko jotakin, joka estda sinua e
elamadsta elamaa, jota haluaisit [
elaa?

Kaipaatko eheytta ja uutta
perspektiivid arkeen?

Tule mukaan yhteisen
jakamisen matkalle. : kg
Kokoonnumme Agricolan kirkolla 30.10.2016
alkaen klo 15.30-17.00 joka toinen sunnuntai
yhteensa 10 kertaa.

Ryhma pdattyy 19.3. 2017.

Mukana ja ohjaamassa Hanna Larinmadki ja Anne Ponni.
Ryhmaan mahtuu 8 osallistujaa ja jokainen haastatellaan
puhelimitse ennen aloitusta.

Tuomasyhteison jasenille ilmainen, muille 30 euroa/koko ajalta
Ryhmassa seurataan Olle Karlssonin kirjaa Syva elamanmuutos
- kaksitoista toivon askelta.

Ilmoittautumiset 15.10. mennessa toimisto@tuomasmessu.fi,
puh.0503311634

Liity kannattajahetjuun Lahjoita uskoa ja toivoa!

Tuomasmessua vietetdaan Mikael Agricolan kirkossa joka sun-
nuntai klo 18.

Ajattele, kirkko taynna uskoa ja toivoa, hyvaa musiikkia, lau-
lua ja rukousta.

Tuomasmessu toimii suurelta osin vapaaehtoisten lahjoitus-
ten varassa.

Toivon, ettd voit tukea toimintaamme antamalla oman lahjoi-
tuksesi tai ryhtymalla kuukausilahjoittajaksi:

- Voit valita verkkopankissa maksaessa kannatusmaksun tois-
tumaan joka kuukausi

- Taivoit tilata Tuomasyhteisolta e-laskun, jolloin saat kanna-
tusmaksulaskun haluamallesi summalle suoraan verkkopankkiisi.
Ota yhteytta tuomastoimistoon toimisto@tuomasmessu.fi, niin

saat paluupostissa e-laskuun tarvittavan viitenumeron.

Siunausta elamaasi,
Pirjo KANTALA
TUOMASPAPPI

Saai IBAN BIC/SWIFT
aajan
tilinumero
Jotagarens | F]97 5541 2820 0124 26 OKOYFIHH
Saaja 0 oo .
Motagare Tuomasyhtmso ry Kyll4, haluan tukea Tuomasmessua
d100€ LO50€ A20€
O
Maksaja
E Betlae (1 Vapaa lahjoitukseni €
o
G
(o] 00 . .
i Kiitos lahjastasi!
‘g Allekirjoitqs Vittenro
= Underskrift Ref.nr 5010 03166
Tililta nro Erapaiva Euro
Fran konto nr Forf.dag

Maksu valitetdan saajalle maksujenvalityksen
ehtojen mukaisesti ja vain maksajan

ilmoittaman tilinumeron perusteella.

Betalningen férmedias till mottagaren enligt
villkoren for betalningsférmedling och

endast till det kontonummer som betalaren angivit.

Tuomasyhteis6lld on Poliisihallituksen myéntama rahankerdyslupa POL-2014-7004 (1.1.2015-31.12.2016) koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuunottamatta.
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Itella Posti Oy

Itella Green

Tulevat Tuomasmessut

joka sunnuntai klo 18

Mikael Agricolan kirkko, Tehtaankatu 23

4.9. Syyskauden ensimmainen Tuomasmessu
Professori Miikka Ruokanen saarnaa, liturgina Pirjo
Kantala. Messun juontaa Jorgen Eriksson.

Musiikissa Pekka Nyman, Tuomo Huhdanpaa ja lyoma-
soitinyhtye. Tuomaskuoro Inna Vintturin johdolla.

11.9.2016 Hiippakuntasihteeri, pastori Jukka Jaimsen
saarnaa, liturgina Karoliina Vidgren. Messun juontaa
Tuulikki Vuorinen.

Musiikissa Inna Vintturi, Tuomaskuoro ja Peripherials:
Markus Backman, Matti Holi, Mikko Pettinen,

Juha Vintturi.

18.9.2016 Evankelista Ilkka Puhakka saarnaa,
liturgina Minna Jaakkola. Messun juontavat Tiina
Paloniitty ja Kuisma Joentakanen.

Musiikissa Ville Myllykoski, Tuomaskuoro Inna
Vintturin johdolla. Musiikkivieraana Tommi Kalenius.

25.9.2016 Pastori, tutkija Meri-Anna Hintsala saarnaa,
liturgina Tapio Koivu. Messun juontaa Pekka Korhonen.
Musiikissa Inna Vintturi, Tuomaskuoro Hilkka Kangas-
niemen johdolla. Esilaulajana ja musiikkivieraana Maria
Ylipaa.

2.10.2016 Dialogisaarna pastorit Johanna ja Juha
Tanska, liturgina Sirkka-Liisa Raunio. Messun
juontavat Tuula Sadksi ja Topi Haarlaa.

Musiikissa Enna Henriksson, Tuomaskuoro Inna
Vintturin johdolla.

Yhteistyossa Hiljaisuuden ystavien kanssa.

9.10.2016 Saarnaa toiminnanjohtaja Olli Valtonen,
liturgina Sari Vapaavuori. Messun juontavat
Kristiina Backberg ja Marja Jussila.

Musiikissa Pekka Nyman Ensemble ja Johanna
Iivanainen. Tuomaskuoro Juha Vintturin johdolla.
Yhteistyossa HelsinkiMission kanssa.

16.10.2016 Saarnaa tutkija, pastori Heidi Zitting.
Messun juontavat Aino-Maija Gerdt ja Leila Lukander-
Pajula.

Musiikissa Tuuli Malve, Tuomaskuoro Hilkka Kangas-
niemen johdolla.

23.10.2016 Saarnaa paasihteeri Mari-Anna Pontinen.
Messun juontaa Hanna Rinkineva.

Musiikissa Auroora Kiiski, Tuomaskuoro Inna
Vintturin johdolla.

Yhteistyossa Suomen Ekumeenisen Neuvoston ja
Vastuuviikon kanssa.

30.10.2016 Saarnaa kirkkoherra Olle Karlsson
Tukholman Katariinan seurakunnasta , liturgina Minna
Jaakkola. Messun juontaa Leila Lukander-Pajula.
Musiikissa Senni Valtonen, Timo Ala-Kotila ja Antti
Vuori: Pelimannivirsia. Tuomaskuoro Inna Vintturin
johdolla.

Tuomaspidot
Tuomasyhteis6 kutsuu Sinut ja ystidvasi sadonkorjuuajan

Tuomaspitoihin perjantaina 28.10. klo 18-22 Agricolan kirkon
kryptaan

Tuomaspidoissa istutaan pitkissa poydissa, lauletaan,
leikitaan ja syoddan. Ja tutustutaan toisiimme. Samalla
kerataan varoja Tuomasmessulle.

[1lan juontaa Atte Korhola. Inna ja kumppanit vastaavat
hyvasta musiikista.

Tuomaspidot jarjestetaan vapaaehtoisvoimin: sydmme
ruokaisia salaatteja, tuhtia leipaa ja nautimme pari lasia
viinia tai mehua.

Myo0s Sina voit osallistut tuomalla mukanasi jotain
herkullista jalkiruokaa jalkiruokabuffettiin.

Mukaan paaset maksamalla 25 euroa/hlo tuomasmessu.fi/
tuomaspidot.

Olet sydamellisesti tervetullut
Pirjo ja touhukkaat tuomaat

TOMMY HELLSTENIN SEURASSA

Juhlaseminaari 25-vuotisen kirjailijanuran johdosta

LA 3.9.2016 klo 14-18 + Liput 25€ ticketmaster.fi

Savoy-teatterissa, Kasarminkatu 46-48, Helsinki. Isant3dnd Lorenz Backman.

fitapdiva suosikkiterapeutin seurassa tarjoaa IGytdretkid henkiseen kasvuun

KIRJAPAJA
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