messy —

Atte Korhonen

messu



Tuomasmessulehti 1/2018

2 Paakirjoitus

3 Atte Korhola
Syvin meissa

4~7 Heikki Ruismaki —
Hyva elama konkretisoituu
arjessa

8 Tuomasmessu
30 vuotta

12 Tulevia Tuomasmessuja

Tuomasmessu

Julkaisija Tuomasyhteiso ry
Tuomasyhteiso on Tuomasmessun
taustaorganisaatio

Paatoimittaja Pirjo Kantala
pirjo.kantala@tuomasmessu.fi
P. 0405111989

Taitto Pirkko Valtonen

Kannen kuva Markku Pihlaja
Paino Helsingin Painotuote Oy

Tuomasyhteison toimisto Tehtaanka-
tu 23 B, 00150 Helsinki (kdynti Mikael
Agricolan kirkon sisapihalta)
Jasenmaksuasiat ja
osoitteenmuutokset
toimisto@tuomasmessu.fi

p. 050 3311634

Lehti on painettu kierratyspaperille.

tuomasmessu.fi h

3P @pirjoKantala Tuomasmessu

ILMOITTAUDU SIVUILLAMME tai
toimisto@tuomasmessu.fi kautta
TUOMASMESSUN SAHKOPOSTILISTALLE!
Tuomasmessu on myds Facebookissa!

ﬂ Tuomasmessu

f@ Tuomasmessu )

2 Tuomasmessu 1z

Pdahirjoitus

VIVIHIQ DRIV VAN

Vanhoja polkuja ja uusia alkuja

usivuosion aina uusi alku. Tuomasmessulle tama vuosi on jo kolmaskym-

' ' menes. Kun Tuomasmessua ensimmadisen kerran jarjestettiin 10.4.1988,

paatettiin, etta katsotaan yksi vuosi miten toiminta kaynnistyy. Kun vuosi

meni hyvin, paatettiin jatkaa. Vuosi kerrallaan. Viela yksi ja viela... kolmekym-
menta vuotta.

Tuomasmessua paatettiin jarjestad niin kauan kuin se tuntuu tarpeelliselta. Ja
sen jarjestamiseen 10ytyy rahat. Niin on tultu tahan asti. Sunnuntai toisensa jal-
keen Agricolan kirkko tayttyy. Toisten kasvot hdipyvat pois, mutta jalleen uudet
ihmiset loytavat tiensa sunnuntai-iltaisin Tuomasmessuun.

Moni loytaa tiensa kriisin tai elamanmuutoksen keskelta kirkkoon. Kun tar-
vitsee paikkaa, jossa voi koota ajatuksia ja kokea pyhan lasnaoloa. Saada lohdu-
tusta lauluista ja rukouksesta. Sellaisia kertomuksia olen kuullut kymmenittain.
Lohdutus ja elaman tarkoitus 10ytyy. Tassa lehdessa professori Heikki Ruismaki
kertoo oman kertomuksensa, miten Tuomasmessu on liittynyt ja liittyy hanen
elamaansa.

”Uudeksi mina teen kaiken!” sanoo Jumala (Ilm.21:5) Jumala antaa meille uu-
sia mahdollisuuksia, osoittaa uusia polkuja, antaa meille uuden kaipauksen, joka
johdattaa eteenpain.

Meidan ei tarvitse toistaa vanhoja malleja tai kliseita, ei omassa elamassam-
me enempaa kuin yhteisossammekaan. Elama ja toimintamme voi uudistua. Tul-
la yha uudestaan uudeksi.

Uudistuminen ei aina ole ulkoisten asioiden muuttumista radikaalisti. Rat-
kaisevaa on asenne, tapa reagoida toinen toiseemme ja olosuhteisiin.

Tule mukaan juhlaan. Se on tarjolla joka sunnuntai-ilta, mutta 6.4. juhla-
konsertissa ja 8.4. juhlamessussa toivoisin Agricolan katon kohoavan hetkeksi
ilmaan, kun laulamme yhdessa.



Syvin meissi [

Kirkkoisd Augustinus oli huikea
tyyppi kirkon historiassa. Mutta
han ei syntynyt Rirkkoisdksi. Kun
Augustinus nahi ensimmaisen
kerran pdivanvalon Pohjois-
Afrikassa, nykyisessa Algeriassa,
13. marrashuuta vuonna 354,
hanen vanhempansa eivit suinkaan
huudahtaneet ensimmaiseksi: “oi,
tassipd meilli ihana kirkhoisa!”

Augustinuksen tie kirkkoisaksi oli pitka
jakivinen. Hanen isansa oli tayspakana
ja aitinsa uskoa nuori Augustinus hal-
veksi “akkojen taruna”. Augustinuksen
elamantyyli oli pitkaan hedonistinen.
Karthagossa hanelld oli suhde naiseen,
joka oli hanen jalkavaimonsa yli vii-
sitoista vuotta ja jonka kanssa han sai
pojan. Mutta han ei ollut vain ylenpalt-
tisesti viinia ja naisia harrastava nau-
tiskelija. Han tutustui kiihkeasti aikan-
sa filosofioihin ja uskomuksiin, hankki
laajan sivistyksen ja noin kolmenkym-
menen ikdisena hanet nimitettiin reto-
riikan professoriksi Milanon yliopistoon.
Keskella latinankielista maailmaa ha-
nella oli tie avoinna maineeseen ja po-
liittiseen vaikutusvaltaan.

Monien aatteiden ristitulessa Au-
gustinus tunsi kuitenkin vaipuvansa
vahitellen filosofisen skeptisismin suo-
hon. Han jatkoi kuitenkin kiihkeaa et-
simistaan: totuuden ja pelastuksen jaljit-
taminen kuuluivat hanen elamassdan
yhteen. 32-vuotiaana, Augustinus kavi
lapi henkilokohtaisen kriisin luettuaan
Pyhan Antonioksen eldmdkertaa. Sen
seurauksena han paatti kaantya kris-
tinuskoon, ja omistaa elamansa Juma-

ST

lan palvelemiselle. Yhtena impulssina
kaantymykseen oli naapuritalosta kan-
tautunut lapsen laulava aani: ”Tolle le-
ge, tolle lege!” (ota, lue; ota, luel), jonka
Augustinus tulkitsi jumalalliseksi ke-
hotukseksi lukea Raamattua.

Myohemmin Augustinus kiteyttaa
etsintdnsa tuloksen seuraavasti: ”Etsin
sinua ulkoa, mutta olitkin sisallani”. Se,
mitd han haki niin kiithkeasti itsensa ul-
kopuolelta, 16ytyi lopulta hanen sisal-
taan. Jumala olikin lahempana, aivan
likella. Loyto sai hanet huudahtamaan:
”Jumala on ldhempana minua kuin oma
intimiteettini”. Augustinus oli lopulta
saanut peilin, jossa han saattoi tarkas-
tella rehellisesti my0s itseaan.

Sisimpamme kaipuu kertoo meis-
ta paljon ja sen kuvaamiseen moderni
psykologiakin on voimaton. Kaipuum-
me on lahempana sita mita syviltamme
olemme, kuin se, mita paallisin puolin
saamme aikaan. Se, mita toiset sanovat
luonteeksemme, ei valttamatta tavoita
syvinta meissa, joka on tyhjentymaton,
osa iankaikkisuutta.

Sisimpamme on myos sisdisen tais-
telun tyyssija, johon muut eivat koskaan
paase riittavan sisalle. Siksi tunnemme
joskus suurta yksindisyytta, mika on si-
doksissa ainutlaatuisuuteemme. Kukaan
ei lopulta tunne, koe, nae tai ymmarra
asioita niin kuin juuri mina.

Luullakseni ei ole olemassa muuta
tapaa kohdata Jumala kuin olla rehelli-
sempi itselleen. Tama johtuu siita, etta
Jumala on kiinnostunut todellisuudes-
tamme, ei niinkaan mielikuvitukses-
tamme. Kun alamme harjoitella puhu-
maan suoraan niin kuin asiat ovat, la-
hestymme sisaista dantamme. Sita mita
olemme oikeasti. Siksi itsensa tuntemi-
nen on ensimmainen huone myos Avi-
lan Teresan linnassa.

Rehellisella matkallamme kohti

syvyyttamme joudumme valttamatta
kohtaamaan myos oman pienuutemme
ja inhimillisen koyhyytemme. Tulem-
me huomaamaan, ettei meilla ole pal-
jon annettavaa Jumalalle ja maailmalle.
Mutta antaa voi sen vahan mita meilla
on. Voimme antaa hanelle kyvyttomyy-
temme. Epailymme. Kuuntelevan sy-
damemme. Han ilahtuu siita. Jumalan
rakkaus ei ole koskaan lahempana meita
kuin ollessamme heikoimmillamme.

Syvin minuutemme on rakkautta.
Javain tassa rakkaudessa olemme oma
itsemme. Rakkaus ei ole jotain, mika
voidaan omistaa tai hallita, se on. Vain
tassa syvyydessa, Jumalan rakkauden
syleilyssa, voimme loytaa syvia rakkau-
den siteita, jotka eivat kahlitse eivatka
sido, vaan vapauttavat.

”Sina olet luonut meidat itsellesi ja
levoton on sydamemme, kunnes se si-
nussa loytaa levon”, aloitteli Augustinus
kuuluisaa omaelamankerrallista teos-
taan 1600 vuotta sitten.

ATTE KorRHOLA
Ymparistomuutoksen professori,
Tuomasyhteison hallituksen
puheenjohtaja
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Heikki Ruismahi -

Aamulla ennen tydpaivda Heikhi

Ruismaen voi ympiri vuoden

loytaa vimasta omasta pyhdsta
ikastaan, kotinsa vierestd

hetheksi, katselee merelle
ennen [3htdd paivan

Ay

Helsingin yliopiston taito- ja taide-
aineiden professorin pdivat tayttyvat
tutkimuksella, opetuksella ja hallin-
nolla. Tyon vastapainoksi Heikin ela-
massa on paljon vauhtia vapaa-ajal-
la - harrastusten, vapaaehtoistyon ja
perheen parissa. Sunnuntaisin han
suuntaa Tuomasmessuun, oli kuinka
kiiretta tahansa.



Oulussa vietetyssa lapsuudessa
uskonnolla ei ollut sen kummempaa
roolia.

- Omassa nuoruudessa en kuiten-
kaan kaivannut hengellisyyttd vaan
toisenlaiset kuviot kiinnostivat enem-
man. Mutta aiti kylla aina sanoi ru-
koilevansa puolestani ja monesti nuo
rukoukset tuntuivat myos kantavan,
Heikki kertoo.

Elaman taitekohta sai Heikin et-
siytymaan Tuomasmessuun. Tuolloin
hanen juuri aikuistuneella pojallaan
Timolla oli paljon vaikeuksia. Messuun
tullessa Heikki koki olonsa hyvin ter-
vetulleeksi, yhteiso otti hanet lampi-
masti vastaan.

Hyvd eldmd

Professori Heikki Ruismaki ilmoittaa
pitkassa harrastuslistassaan yhdeksi
kiinnostuksen kohteekseen myos hy-
van elaman pohtimisen. Siita han on
tehnyt myos tutkimusta omalla alal-
laan musiikki- ja taidekasvatuksessa.

Mita sitten tarvitaan hyvaan ela-
maan?

- Hyva elama on tietysti vahan kli-
see. Sen ainekset konkretisoituvat ar-
jessa. Mutta ajattelen, etta ihmisen pi-
taisi kehittaa paata, sydanta ja kasia.
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Niita kaikki tarvitaan. Jos joku jaa ke-
hittamatta, niin kokonaisuus ei toimi,
Heikki vastaa ja jatkaa:

- Usein toita tehdaan nykyaan eni-
ten padlld ja siksi vastapainona on hyva
olla jotakin kasilla tekemista. Sen li-
saksi jokaiselle voisi maarata vahin-
taan kaksi tuntia rauhoittumisaikaa
viikossa. Tuomasmessu soveltuu tahdn
hyvin, siella voi rauhassa miettia asi-
oitaan ja hyva musiikki menee syviin
tajunnan tasoihin asti. Se voi vieda la-
hemmas pyhan kokemista kuin sanat.

Heikille messu on paikka, jossa voi
pysahtya pohtimaan suhdetta itseen,
Jumalaan ja toisiin ihmisiin. Han ko-
kee, ettd omien tunteiden ja ajatusten
makustelu on tarkeaa. Silla on terveh-
dyttava ja voimaannuttava vaikutus.

Hyvaan elamaan voivat auttaa myos
hyvat opettajat. Heikilla itsellaan on
ollut merkittavia opettajia, jotka ovat
ohjanneet hanta. Opettamisesta tuli
my0s hanelle itselleen tarkeaa, ja pro-
fessorin tyohuoneessa nakyykin pitka
rivi kiitoskortteja opiskelijoilta.

Hyvé iertamaan

Omat rankat kokemukset ovat antaneet
kyvyn kuulla ja ymmartaa toisia vaike-
uksien keskella. Taman oivaltaminen

toi Heikin kouluttautumaan valkopu-
kuiseksi eli rukous- ja ehtoollisavus-
tajaksi aikanaan. Heikki kokee my0s
saaneensa yhteiskunnalta ja elamalta
paljon, ja nyt on aika maksaa takaisin
eri vapaaehtoistyotehtavien kautta.

Viela yksi vinkki hyvaan elamaan:
- Hautausmaalla kavelya jokaisen pi-
taisi harrastaa, kertoo Heikki. - Minulle
se ei ole rasite tai ahdistava kokemus
vaan vapauttavaa. Elamaa osaa arvos-
taa sen kavelyn jalkeen aina enemman.
Sielld viimeistaan muistaa, ettei tassa
loputtomiin kuljeta.

Heikin mukaan sanonta: ’Niin
kauan kun on elamaa, on toivoa’, ei pi-
da paikkaansa.

- Itse ajattelen, etta toivoa on kylla
myos kuoleman jalkeen. Uskon ja toi-
von nakevani rakkaat laheiset kuole-
man jalkeen. Raskaista kokemuksista
huolimatta elamanliekki on sailynyt
vahvana, sanoo Heikki.

Tuomasmessun jalkeen Heikilla on
tapana kulkea Hietaniemen hautaus-
maalle sytyttamaan kynttila poikan-
sa Timon haudalle. Siella han kuunte-
lee tietyn kappaleen. Ja sitten saunaan.

TExsTI MINNA JAAKKOLA
KuvaT MARKKU PIHLAJA




Heikki Ruismaki

Kotoisin Oulusta

Taito- ja taideaineiden professori
Paainstrumentti piano
Harrastuksia mm. laskettelu,
saunominen ja uinti,
radio-ohjattavat lennokit

Aktiivinen vapaaehtoistyossa

Tuomasmessun hallituksen uusi
jasen

Legendaarinen kahvinjuoja

Tytar Johanna, kolme lastenlasta ja
elamankumppani Leena

\

Tiistain pulssi

Keskustelua maan ja taivaan valiltd. Jorgen

Eriksson ja Minna Gustafsson johdattele-

vat keskustelua kuukauden ensimmaise-

na tiistaina 6.2., 6.3. ja 3.4. klo 18-19.30
Tule mukaan! Tarjolla kahvia/teeta ja

pienta purtavaa.

Avoin messukokous

Seuraavat messukokoukset 13.2., 13.3.,
10.4., 8.5. ja12.6.

Tule mukaan keskustelemaan men-
neista ja tulevista messuista. Puheenjoh-
tajina Riitta Silvennoinen ja Jorgen Eriks-
son. Kahvia ja teeta tarjolla.

Tallinnan birgittalaisluostarissa,
Piritassa

Birgittalaisluostarin rauhassa, muutaman
kilometrin paassa Tallinnasta, meita odot-
tavat sisaret, jotka toivottavat meidat lam-
pimasti tervetulleiksi. Vietamme retriitti-
viikonlopun rauhoittuen, venytellen, luos-
tarin lahistolla ulkoillen, rukoillen koko
keholla ja mielella, musiikista ja rukous-
hetkista virkistyen. Tassa retriitissa on
mahdollisuus osallistua kristilliseen joo-
gaan, jota ohjaa joogaohjaaja, pastori Heli
Harjunpaa.

Helin ohjaama kristillinen jooga on
kaikille sopivaa lempeaa harjoitusta, jos-
sa hoidetaan kehoa, venytellaan ja ren-
toudutaan. Tavoitteena on loytaa rukouk-
sen tila, jossa saadaan hengellista ravin-
toa seka koetaan mielen hiljentymista ja
levollisuutta.

Retriitti alkaa perjantaina 4 5. illalla ja
paattyy sunnuntaina iltapaivalla.

Retriitin ohjaajina ovat tuomaspap-
pi Pirjo Kantala, kristillista joogaa ohjaa
pastori Heli Harjunpda ja musiikista vas-
taa Inna Vintturi.

Retriitin hinta 200 euroa, sis. taysi-
hoidon, majoituksen ja ohjelman. EI si-
salla matkakuluja. Matkasta tiedotetaan
lahempana.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset
pirjo.kantala@tuomasmessu.fi
puh 0405111989

1/2018 messu /



Tuomasmessu 30 vuotta!

Juhlamessussa 8.4. klo 18 saarnaa piispa Teemu  Messun juontavat Riitta Silvennoinen ja Jorgen

Laajasalo Eriksson.
Liturgina Pirjo Kantala L
Musitkissa Antti Vuori, Inna Vintturi ja Tervetuloa mukaan juhlimaan!

juhlaorkesteri ja Tuomaskuoro

Kuva Sakart MAJANTIE

Kuva Juuso WESTERLUND

Kuva CatA PorTIN

r"

+ Mananipay nenKartano Huikeita esityksid
+ Petri Laaksonen

+ Grex Musicus -kuoro, Marjukka Riihimaki IlOiSia Yhte 1 Slau 11,1] d,

+ Tuomaskuoro, Hilkka Kangasniemi

e st e Vimt o Lampimia muistoja vuosien
+ Eero Huovinen varre lta'
+ Olli Valtonen

Juontajina Anna-Liisa Tilus ja Atte Korhola

Liput 25 euroa. Lipun voit hankkia Tuomasmessun nettisivujen kautta tuomasmessu.fi/muu-toiminta/
tuomasmessu-30-vuotta/ tai ostamalla Tuomasmessun yhteydessa eteisesta pankki- tai luottokortilla.
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Ehtookellot-messu
tuomaitten tapaan

Kallion hirkossa klo 17-18 lauantaina 17.2.,
10.3. ja 21.4.2018

Hamarassa kirkkosalissa soi lemped meditatiivinen
lauly, huilu ja sello. Voit sytyttdaa tuohuksen ja vastaan-
ottaa siunauksen, polvistua parantumisen kehaan.

Kauniit laulut Iona-yhteisostd, Raamatun tekstit ja
lyhyt puhe johdattelevat pyhan teemaan. Vietamme
yhdessa ehtoollista ja padtaimme pienimuotoisen
retriittimme ehtookellojen soidessa kello 18.

Ehtookellot-kuoro Inna ja Juha Vintturin johdolla.
Liturgina Pirjo Kantala ym.

messu yhteistyossa Kallion
seurakunnan kanssa

Enneagrammia Italian Assisissa - nyt
syyskuussa!

RAKASTA VASTAANTULIJAASI
9 tapaa suhtautua lahimmaiseensa
"kuin itseensa”

Kouluttajina Leila ja Olli Valtonen

Suosittu seminaari toteutetaan nyt 10. kerran, 25.-30.9. 2018, kuuman keskike-
san sijasta siis pohjoisen Italian ihanteellisimpana ajankohtana. Kurssipaikkana
luostari Assisin keskustassa, jossa hotellitason majoitus ilmastointeineen seka
sisarten tarjoama tdyshoito.

Enneagrammi on itsetuntemuksen valine, yhta aikaa moderni ja vanha. Se-
minaari alkaa enneagrammin yleisesittelylld, joten sen ennakotuntemus ei ole
valttamaton. Kurssille ilmoittautuville lahetetdan enneagrammitesti etukdteen.

Itse seminaari alkaa johdantoluennolla 26.9. klo 18. Pdivittdinen ohjelma
koostuu luennoista, paneeleista ja vuorovaikutuksesta. Seminaariohjelman li-
saksi iltapdivisin mahdollisuus tutustua Franciscus Assisilaisen eldmdan ja kris-
tikunnan kiehtovimpiin pyhiinvaelluspaikkoihin. Asiantuntevista opastuksista
vastaa Pirjo Kantala. Muutamana iltana kokoonnumme luostarin puutarhassa
viettdmaan yhteistd iltaa. Ennen seminaariohjelman alkamista mahdollisuus
osallistua aamuvirityksiin luostarin vanhassa kappelissa. Aamu- ja iltatuokioi-
den musiikista vastaavat Inna ja Juha Vintturi.

Valittavana kaksi vaihtoehtoa saapua paikalle:

1)Valmismatka

alkaa 25.9. 2018, hinta 1638 €/hl6, sisdltaa lennot Finnairin reittilennoilla
Helsinki-Rooma klo 07.50-10.15. Roomassa paikallisopas on ryhmaa vastassa.
Ajetaan Rooman keskustaan kiertoajelulle ja vieraillaan San Clementen kirkos-
sa, yhteinen lounas. Majoittuminen luostarihotelliin l&helle Vatikaania. Lisamak-
sustaillallinen ldhiravintolassa. Kavelya kaupungilla.

26.9. - Aamiaisen jalkeen vapaa-aikaa omatoimiseen tutustumiseen tai Pirjo
Kantalan opastama kdynti Vatikaanissa (maksu paikan paalld). Huoneiden luo-

MATKA LEVOLLISUUTEEN
5.-12.6.2018

Patmoksen pyhalle saarelle
Tommy Hellstenin kanssa

”Levollisuus syntyy kun ihminen elda ldsndolon
tilassa. Kun on lasna tassa hetkessd, on myos
yhteydessda omaan syvyyteensd, sinne missa
kaikki on hidasta, levollista ja totta. Lisndolemisen
tilassa olemme yhteydessa sieluumme. Sielu
katselee elam3damme ylhddltd, ajattomuudesta
kasin. Yhteydessa sieluumme saamme arkeemme
ikuisuuden nakokulman. Asetumme polulle johon
eldmd meitd kutsuu.”

- Carita ja Tommy Hellsten

HINTA: 1890 €
Ilmoittautumiset: info@ihminentavattavissa.fi tai

info@elvetours.gr
Lisatiedot: www.ihminentavattavissa.fi

vutus, ajo Assisiin ja majoittuminen luostariin. Luostarissa tdysihoito ja majoitus
2-hengen huoneissa.

Johdantoluento klo 18 ja illallinen luostarissa.

3.-6. pdivd Enneagrammiseminaari

30.9. Paluu bussilla Assisista Rooman lentokentalle.

Lento Rooma-Helsinki klo 19.45-00.05

2) Omatoimimatka (pelkkd Assisin seminaari) 26.-30.9.2018. Assisiin padsee
esimerkiksi Roomasta, junamatka noin 2 tuntia.
Hinta 895 €/2hh, siséltdd seminaarin, luostarimajoituksen ja tdysihoidon ko.
3jalta sekd opastukset ja lisdohjelman Assisissa seminaaripdivien aikana.
Lisdmaksusta yhden hengen huone 150 €/hl6 L
Lomalinja ppy
Varaukset ja lisdtiedot T T Loor o
Maija Sirén Lomalinja maija.siren@lomalinja.fi puh. 010289 8100,
Tai lomalinja@lomalinja.fi (palvelumaksu 26 €/varaus)
lomalinja.fi—verkkokaupasta 24 h ilman palvelumaksua HEI.SIHKI
Lisatiedustelut my&s Pirjo Kantala puh. 0405111989 tai
pirjo.kantala@tuomasmessu.fi e

1208 1UOM3smessu 9



Rauhallinen hyvinvointimatka Mallorcan monipuolisiin
maisemiin. Majoitutaan legendaarisessa Llucin luostarissa,
vaelletaan lahiympariston pyhiinvaellusreiteilla seka nau-
titaan yhteisista jooga- ja hartaushetkista.
Asiantuntijaopas Outi B66k. Matkalla mukana tuomas-
pappi Pirjo Kantala ja joogaohjaaaja, sairaalapastori Heli
Harjunpaa.

Lentoaikataulu (sitoumuksetta)

Helsinki — Palma de Mallorca 07.20 — 10.20

Palma de Mallorca — Helsinki 14.15 — 19.15

1. paiva

Suora aamulento Helsingista Palma de Mallorcaan. Ajo Mal-
lorcan luoteisosaan, Tramuntanan vuoristossa sijaitsevaan
Llucin legendaariseen luostariin, jonka historia yltada 1200-lu-
vulle. Luostari sijaitsee 500 m korkeudessa paikalla, jolta
kerrotaan 10ytyneen Neitsyt Marian kuva, ja se on Mallorcan
tarkein pyhiinvaelluskohde. Rauhallinen ymparisto tarjoaa
monipuolisia vaellusreitteja ja upeita maisemia. Majoittu-
minen jayhteinen lounas. Ennen illallista lyhyt kavelyretki
lahiymparistoon. www.lluc.net

2. paiva Vaellus Llucin luostarin ymparistossa

3. paiva Vaellus Clberin tekojarvella

4. paiva Vaellus keskiaikaiseen Selvan kylaan

- vaellusten pituudet 8-12 km

5. pdiva Aamiaisen ja aamurukouksen jalkeen yhteinen joo-

1.8 2016 | TERENCE CARTER/GRANTOLRISMD

gahetki. Huoneidenluovutus ja ajo Palman kentalle paluu-
matkaa varten. [ltapaivalento Helsinkiin.

Hinta1196 €

Hintaan sisdltyy:

- Norwegian Airin suorat lennot

- majoitus kahden hengen huoneessa

- ohjelmassa mainitut ruokailut (4 x aamiainen, 1 x lounas,
4 x illallinen)

- ohjelmassa mainitut kuljetukset ja retket

- asiantuntijaopas Outi Bookin seka Pirjo Kantalan ja Heli
Harjunpdan palvelut

Lisamaksusta

- yhden hengen huone 90 €

Majoitus

Santuari de Lluc, Lluc Siisti, vaatimaton luostarimajoitus.
Huoneissa on oma kylpyhuone, keskuslammitys ja tv. Ho-
tellissa on ulkouima-allas, 2 baaria ja kahvila.

Varaukset ja lisdtiedot

Lomalinja puh. 010 289 8100, lomalinja@lomalinja.fi
(palvelumaksu 26 €/varaus)

lomalinja.fi -verkkokaupasta 24 h ilman palvelumaksua

Lisdtietoja my0s Pirjo Kantala, pirjo.kantala@tuomasmes-
su.fi tai puh, 0405111989

Tarinakassit Y
o)

Tuomaskuorolainen ja opettaja Jaana
Lahtinen on matkustanut useita kertoja
Ugandaan opettamaan ja auttamaan
toiminallaan sielld olevia lapsia.

Tule kuulemaan Jaanan matkoista ja
projektista Agricolan kirkon kahvilaan 15.2.
klo 18. Kahvia ja teeta tarjolla.

Voit auttaa ugandalaisia lapsia ostamalla
itsellesi lasten tekemid Tarinakasseja.
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Tervetuloa Pysakille keradmadn rahkeutta,
pohtimaan t.:-l'kuu..l.a rahkaitamaan taisia
I"ﬁ.&‘lk{l pEvar
taa. Pysakki an tarkoitety kalkille, oita kiin-
nastavat nengelfisen elaman kysymykset
Jotkut meista ovat etsipoitd, jotkut ovat oy
taneet hengellisen polun, jota kulkea, Kaiki
mahluval joukikoon Pysdkii tarjoaa yhteyitd,
virkistysta, evaltad ja kuuntelua ekumeenises-
5d nengessd. Paiveen ohpeimassa on tyopajo-
Tule mukaan! ja, raaarmattutunteia, hengellisth ohjausta,
vitikepuhedta, rukoushetkid ja messuja,

('- Pysiikki — hengellisen eliimiin péivit
(i" ROHKEASTI IHMINEN
24.~25.3.2017 Agricolan kirkko, Helsinki

Himnat: yks piiva 40 €, koko vikonloppu
€, Perantain prekonferenss 30 €, Myos
jarjestetaan myt neljattd ker kaikille avainta ja iimaista ohjeimas
Iimoittavtuminen Ja lisatiedot osoitieessa
sakasti.evl fi/pysakkinavat

Jarjestajan Kirkkohallitus, Seurakuntaopista/
Agricola, Hiljaisuuden ystavat, Kirkko Helsin-
gissd, Helsingin Anglikaaninen seurakunia,
Helsangin tuomiokirkkoseurakuntafAgrcolan
kitkka, Tuornasmedsy
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Harrasta Tuomasmessua!

VUODEN ALKU ON USEIN aktiivista aikaa. Moni on paattanyt
aloittaa uuden harrastuksen, menee kuntosalille tai kielikurssille.
Tai ostaa konserttilippuja tai paattaa kayda elokuvissa.

Tuomasmessu aloittaa tana vuonna 30 vuotisen toimintansa ja
kutsuu Sinua mukaan. Harrastamaan Tuomasmessua!

TUOMASTIISTAIT KUTSUVAT SINUA kehittamaan itseasi
ja/tai Tuomasmessua.

Hyvasta musiikista ja laulamisesta yhdessa voit nauttia joka
sunnuntai-ilta Tuomasmessussa. Tarjolla on ajankohtaisia arkki-
piispaehdokkaiden pitamia saarnoja. Ja lohduttavia ja voimaan-
nuttavia saarnoja myotatunnosta.

Luonnollisesti Sinulla on aina mahdollisuus kertoa murheis-
tasi toiselle ihmiselle ja pohtia yhdessa, miten tasta eteenpain.
Tuomasmessussa voit myos olla vaan ja levata. Antaa hengelli-
syyden, musiikin ja rukousten hoitaa ja vahvistaa.

Tai voit tarttua tehtaviin ja olla osa toimivaa messuyhteisoa
omalla vapaaehtoispanoksellasi. Taidolla ja uskolla, joka sinulla on.

HARRASTAMALLA TUOMASMESSUA SAAT monenlaista
hyvad elamddsi. Koet Jumalan ldsndoloa. Tulet siunatuksi! Tuomas-
messu toimii lahjoitusperiaatteella. Kiitokseksi siita, etta on Tuo-
masmessu, voit antaa oman lahjasi alla olevalla tilillepanokortilla.

Saai IBAN BIC/SWIFT
aajan
tilinumero
ren FI 8 6
omonimmer | 07 90412820 0124 2 OKOYFIHH
Saaja o oo
Mottagare T m h I r
uo asy te 50 y Kylla, haluan tukea Tuomasmessua
g Maksaja
o Betalare
w
E (1] [ ] L
o Kiitos lahjastasi!
=
g’ AIIekirjoitqs Viitenro
= Underskrift Ref.nr 3010
Tililta nro E[éipéivé Euro
Fréan konto nr Férf.dag

Maksu valitetdan saajalle maksujenvalityksen
ehtojen mukaisesti ja vain maksajan

ilmoittaman tilinumeron perusteella.

Betalningen férmedias till mottagaren enligt
villkoren for betalningsférmedling och

endast till det kontonummer som betalaren angivit.

Tuomasyhteis6lld on Poliisihallituksen myéntama rahankerdyslupa RA/2016/607 (1.1.2017-31.12.2018) koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuunottamatta.
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Posti Oy

Posti Green

Tulevat Tuomasmessut
joka sunnuntai klo 18

Mikael Agricolan kirkko, Tehtaankatu 23, Helsinki

21.1. Veli Gabriel saarnaa, Matti Peiponen liturgina.
Musiikissa Ville Myllykoski yhtyeineen ja
Tuomaskuoro Inna Vintturin johdolla.
Hanna-Leena Nuutinen ja Jaana Kruth juontavat
messun.

28.1. TT Heli Inkinen saarnaa, Hannu Varkki
liturgina.

Musiikissa Maija Sihvola yhtyeineen ja Tuomaskuoro
Inna Vintturin johdolla.

Matti Verkasalo ja Tiia Lehtonen juontavat messun.

4.2. Kansanedustaja Ilkka Kantola saarnaa.
Musiikissa Inna Vintturi yhtyeineen ja Tuomaskuoro
Anna Karjulan johdolla. Musiikkivieraina

Jenny Liebkind ja Reeta Vestman.

Ilari Rantakari ja Satu Mustonen juontavat messun.

11.2. Kansainvalisen tyon pastori Heidi Zitting saarnaa,
liturgina Tatu Kotilainen.

Musiikissa Tuuli Malve yhtyeineen ja Tuomaskuoro

Inna Vintturin johdolla.

Maarit Laurila juontaa messun.

18.2. Toimituspaallikko Freija Ozcan saarnaa, liturgina
Jussi Rytkonen.

Musiikissa Taneli Helminen yhtyeineen ja
Tuomaskuoro Inna Vintturin johdolla.

Messua toimittamassa Kotimaan ja Askel -lehden
toimitusvakea.

25.2. Terapeutti, kirjailija Tommy Hellsten saarnaa.
Musiikkivieraana Tommi Kalenius. Musiikissa Antti
Vuori yhtyeineen ja Tuomaskuoro.
Pekka Korhonen juontaa messun.

4.3. Tuomiorovasti Matti Poutiainen saarnaa, liturgina
Anna-Leena Verkasalo ja Pirjo Kantala.

Musiikissa Antti Vuori, Pekka Nyman, Antti Suonio ja
Inna Vintturi sekd Tuohus-kuoro Juha Vintturin
johdolla.

Messun juontaa Tero Vaarna. Messussa siunataan
tehtavaan uudet rukous-ja ehtoollisavustajat.

Teemana Myotatunto

11.3. Terapeutti, rovasti Leila Valtonen saarnaa.
Musiikissa Gospelkuoro & Big Band Chariots.
Eija Somervuori ja Terhi Lambert-Karjalainen
juontavat messun.

Marianpaivana

18.3. Emeritusprofessori Eila Helander saarnaa.
Musiikinjohtajana Anna Kiiski yhtyeineen ja
Okra-kuoro Helena Yli-Jaskarin johdolla.

Palmusunnuntaina

25.3. Pastori Terhi Paananen saarnaa, liturgina
Henri Jarvinen.

Musiikissa Maija Sihvola ja Tuomaskuoro

Inna Vintturin johdolla.

Messun juontaa Ari-Pekka Mustonen. Messu liittyy
hengellisen elaman Pysakki-paiviin.

1.4. Padsiaispaivan Ylosnousemuksen
Tuomasmessu

Emerituspiispa Eero Huovinen saarnaa, liturgina
Hans Tuominen.

Musiikissa Inna Vintturi ja yldsnousemusorkesteri,
Tuomaskuoro.

8.4. Tuomasmessu 30 vuotta! Juhlamessu
Piispa Teemu Laajasalo saarnaa, liturgina Pirjo Kantala.
Musiikissa Antti Vuori, Inna Vintturi ja juhlaorkesteri ja
Tuomaskuoro.

Riitta Silvennoinen ja Jorgen Eriksson juontavat messun.

Soppasunnuntait alkaen 21.1.

Tule mukaan keittamdan keittoa alkaen klo 15.30. Ilmoit-
taudu mukaan kotisivuillamme tuomasmessu.fi/muu-toi-
minta/soppasunnuntai/

Keitto on valmista klo 17 mennessa ja silloin kaikki ovat
tervetulleita syomaan. Mahdollisuuksiesi mukaan voit
maksaa pienen omakustannushinnan keitosta ja leivasta.

Soppasunnuntai toteutetaan yhteistyossa Helsinki-
Mission kanssa.

Hiljaisuuden jooga

Viitend sunnuntaina alkaen 25.2. klo 16-17 Mikael
Agricolan kirkon voimistelusalissa.

Hiljaisuuden joogaharjoituksissa lempeaan, kaikille
sopivaan keholliseen harjoitteluun liitetaan hiljentymi-
nen, hengellisyys ja rukous. Harjoituskerrat ovat 25.2., 4.3.
113.,183ja 253.

Ilmoittaudu 15.2. mennessa toimisto@tuomasmessu.
fi tai puh.0503311634. Ryhmaan mahtuu 20 osallistujaa.
Kurssin hinta on kokonaisuudessaan 25 euroa.

Harjoitusten ohjaaja Heli Harjunpad on joogaopettaja ja
sairaalapastori. Heli on jo pitkaan yhdistanyt joogaharjoi-
tuksiin mukaan hengellisyyden ja rukouksen. Ensimmai-
sella kerralla Heli kertoo hiljaisuuden joogasta keskustellen
osallistujien kanssa ennen harjoituksen alkua.

Joogan jarjestaa Tuomasyhteiso

Tervetuloa!



